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KLANKEN VAN GELUK
We luisteren bijna allemaal muziek, sommigen

luisteren het vaker dan anderen. Maar wat is nou
de impact van muziek op je gemoedstoestand en

op je prestaties? 

ROTTERDAMSE RITMES
Rotterdam huisvest een overvloed aan
getalenteerde muzikanten die bijdragen aan de
uitgebreide muzikale geschiedenis van Nederland.
Er zijn een aantal artiesten die een bijzondere
connectie hebben met de stad.



Lieve lezer, 

Ten eerste een gelukkig nieuwjaar gewenst, hopelijk heb je genoten van
de welverdiende vakantie en de feestdagen met familie en vrienden of

misschien heb je alweer diep in de boeken gezeten voor de
herkansingen. In dat geval alvast succes, je kan dit! Ook wij hebben

genoten van onze vakantie en van de feestdagen. Ben je nou benieuwd
naar onze vakantie lees dan vooral ‘De vakantie van de Mediacommissie’

in deze Duplomaat. Naast het genieten konden we ook weer aan de
bak, de tentamens zijn geweest en dat betekent volop brainstormen
over een nieuw thema en nieuwe artikelen voor de Duplomaat. Voor

deze tijd van het jaar was het belangrijk om een passend thema te
vinden, uiteindelijk kwamen wij op het thema: Harmonie. Hoe we in
‘harmonie’ leven, thuisthuis tijdens de vakantie, hoe de ‘harmonie’

verstoord kan worden aan tafel tijdens de politieke gesprekken met de
gehele familie en hoe alle kerstnummers al een maand lang

‘harmonieus’ door de speakers klinken. Daarnaast spelen wij als
commissie nu al voor de derde keer ‘harmonieus’ op elkaar in en zijn we
een soort orkest met allemaal onze eigen kwaliteiten en instrumenten.

Helaas, de vakantie is voorbij en we gaan de studiebanken weer in,
gelukkig brengt dit ons als studenten wel tezamen, ik heb de kamer nog

nooit zo druk gezien als tijdens de tentamens. Hopelijk brengt deze
Duplomaat jou wat extra geluk na de vakantie en brengt het jou vaker

naar de Kamer zodat we ook daar in ‘harmonie’ samen zullen zijn. 

Liefs,
Silke, Jaden, Fabienne, Mayco, Dinand en Loïs

Voorwoord
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Harmonie in de

samenleving

De grote winst van de PVV eind november, de oorlog tussen Israël en Hamas,
het wel of te niet afschieten van wolven, de schorsing van de FVD-fractie en de
oorlog in Oekraïne. Allemaal zijn dit onderwerpen waar de meningen sterk over
verschillen en waarover veel frictie kan ontstaan tijdens een discussie. Polarisatie
in de samenleving is een fenomeen dat de afgelopen jaren sterk is
toegenomen. Soms is het zelfs zo erg dat families verscheurd worden door
enorme meningsverschillen of dat het kerstdiner toch niet zo gezellig was als
gehoopt door een stevige discussie. Verschillende factoren dragen bij aan de
groeiende kloof tussen mensen, waarbij zowel de impact van de
coronapandemie als de invloed van sociale media, met name Twitter, een
significante rol spelen.  

Corona en complotdenkers

De coronapandemie heeft de wereld niet alleen op medisch gebied
beïnvloed, maar heeft ook sterke invloed gehad op sociaal en politiek gebied.
De maatregelen die zijn genomen om de verspreiding van het virus tegen te
gaan, hebben geleid tot debatten over vrijheid versus veiligheid en individuele
verantwoordelijkheid ten opzichte van collectieve actie.
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Aan de ene kant zijn er zij die pleiten voor strikte
naleving van de voorgeschreven maatregelen als
een noodzakelijke bescherming van de
volksgezondheid. Aan de andere kant staan zij die
deze maatregelen als een inbreuk op persoonlijke
vrijheden beschouwen en streven naar meer
individualiteit. Vooral deze tweede groep is nooit te
beroerd zijn of haar mening te verkondigen wat ook
steeds vaker doorsloeg naar bedreigingen. Je hoeft
maar naar de reacties op een willekeurige tweet van
Hugo de Jonge te kijken en je ziet de
diepgewortelde polarisatie die corona
achtergelaten heeft.  

De invloed van twitter

Twitter ofwel X, als een van de meest
invloedrijke sociale mediaplatforms,
heeft een aanzienlijke rol gespeeld in
het versterken van polarisatie. Het
platform was ooit bedoeld om
gebruikers de mogelijkheid te geven
hun gedachten in real-time te delen.
Vandaag de dag is Twitter echter een
bolwerk van extremisten geworden
die het platform gebruiken voor de
verspreiding van hun ideologische
extremen. Deze extremistische
idealen krijgen steeds meer ruimte
op het platform sinds deze is
overgenomen door Elon Musk. Musk
is volgens hemzelf groot voorstander
van de vrijheid van meningsuiting en
vindt dus dat iedereen recht heeft
zijn platform te gebruiken. Onder
Musk daalt het aantal gebruikers van
Twitter echter, mede door de nieuwe
concurrentie van threads (van Meta).

Het probleem van Twitter is onder
andere dat door korte berichten de
nuance van meningen verdwijnt
waardoor de polarisatie alleen maar
groter wordt. Een blik op Twitter onthult
vaak een wereld waarin mensen met
vergelijkbare opvattingen elkaar
opzoeken, terwijl tegengestelde
meningen worden genegeerd of zelfs
actief bestreden. Dit heeft geresulteerd
in zogenaamde 'echo chambers', waarin
individuen bevestiging zoeken voor hun
bestaande overtuigingen, wat de
polarisatie in de samenleving verder
versterkt. Een ander probleem van
Twitter is de grote hoeveelheid
desinformatie die op het platform
geplaatst wordt. Als mensen geloven
wat er in deze berichten staat kan dat
hun onvrede onterecht versterken. Een
goede ontwikkeling hierbij is de
zogenaamde ‘community notes’, dit zijn
aanmerkingen bij tweets als er iets in de
tweet staat wat feitelijk niet klopt.
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Vandaag de dag 
In de hedendaagse samenleving lijkt polarisatie zeker niet af te nemen. Politieke
debatten worden gekenmerkt door toenemende vijandigheid en
onverzoenlijkheid, waarbij middenpartijen lijken te verdwijnen. In een land dat
politiek gezien gekenmerkt wordt door polderen en overleg voelen mensen in de
samenleving zich nu steeds sterker verbonden met groepen die hun
overtuigingen delen en sluiten zij zich af voor alternatieve perspectieven. 

Conclusie 

De toenemende polarisatie in de samenleving, versterkt door gebeurtenissen
zoals politieke ontwikkelingen, internationale conflicten en de impact van de
coronapandemie, heeft diepe kloven gecreëerd tussen mensen met
verschillende opvattingen. Factoren zoals de reactie op de coronamaatregelen
en het gebruik van sociale media, met name Twitter, hebben bijgedragen aan de
verspreiding van extremen en het ontstaan van 'echo chambers'. In de
hedendaagse samenleving lijkt polarisatie alleen maar toe te nemen, wat invloed
heeft op diverse aspecten van het dagelijks leven. Mensen sluiten zich vaak af
voor alternatieve perspectieven, wat de communicatie, nieuwsconsumptie en het
vermogen tot open discussie en begrip beïnvloedt. Het vinden van manieren om
deze polarisatie tegen te gaan en bruggen te slaan tussen verschillende
opvattingen is cruciaal voor het herstellen van harmonie in de samenleving. 

Deze polarisatie heeft gevolgen voor
verschillende aspecten van het dagelijks
leven, van familiediscussies tot
werkplekomgevingen. Het beïnvloedt niet
alleen de manier waarop mensen met
elkaar communiceren, maar ook hoe ze
nieuws en informatie consumeren. In een
tijdperk waarin informatie overvloedig is,
kiezen mensen vaak voor bronnen die hun
bestaande overtuigingen bevestigen,
waardoor er weinig ruimte is voor open
discussie en begrip. 
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Klanken van geluk

Welzijn en gezondheid

De een luistert het onderweg naar school, de ander tijdens het
sporten en sommigen maken er zelfs een carrière van… Ik heb

het natuurlijk over: muziek! We luisteren bijna allemaal muziek,
sommigen luisteren het vaker dan anderen. Maar wat is nou de
impact van muziek op je gemoedstoestand en op je prestaties? 

Er zijn talloze genres in muziek, de een is
fan van White-girl hits en de ander houdt
van Hardcore. Ongeacht wat je smaak
ook is iedereen houdt van muziek. Tijdens
het luisteren van muziek worden er
verschillende hersengebieden
ingeschakeld. Motorische gebieden
worden actief waardoor je de neiging
krijgt om te dansen. Hersengebieden die
emoties verwerken worden ook
ingeschakeld, hierdoor kan het zo zijn dat
als jij muziek luistert die jij leuk vindt dit
leidt tot het aanmaken van dopamine. Dat
stofje zorgt ervoor dat jij je gelukkig voelt. Op het moment dat jij samen muziek

maakt met anderen wordt het stofje
oxytocine geproduceerd. Hierdoor voel
je je verbonden met anderen door de
muziek.

 Mensen luisteren muziek om allerlei
verschillende redenen, de voornaamste
reden is de invloed die het heeft op je
emotie. Muziek kan ervoor zorgen dat
bepaalde emoties worden opgewekt of
juist worden onderdrukt. Daarom is het
zo dat als je muziek gebruikt om je
gemoedstoestand te reguleren, je sneller
tevreden zult zijn met je leven.

Klanken van geluk | 7



Muziek helpt ook met de ontwikkeling
van je identiteit, met name in de
puberteit speelt dit een grote rol. Je
gaat jezelf namelijk dan eerder
identificeren met teksten en ideeën van
artiesten en zo wordt langzamerhand
duidelijk wat jouw eigen identiteit is.
Dit kan je ook helpen met je sociale
omgeving aangezien je hierdoor beter
een plek kan vinden met mensen die
veel dingen met jouw identiteit
gemeen hebben.

Muziek heeft niet alleen een positieve
invloed op je geest, maar ook op je
lichaam. Uit onderzoek is namelijk
gebleken dat wanneer je naar
rustgevende muziek luistert er door je
cellen meer antilichamen worden
geproduceerd. Hierdoor kan je
immuunsysteem verbeteren en zorgt
muziek er dus voor dat jij minder
vatbaar bent voor blootstelling aan
externe factoren.

Prestaties

Hoe muziek invloed heeft op je werk- of
schoolprestaties is lastig te zeggen
aangezien het heel verschillend bij
iedereen is. Sommigen zijn meer
geconcentreerd met muziek op
waardoor ze beter werken, terwijl
anderen juist minder geconcentreerd
zijn en dus mindere prestaties leveren.

Echter is er wel iets te zeggen over
de manier waarop muziek je
sportprestaties beïnvloedt. Doordat
muziek de aanmaak van dopamine
stimuleert zorgt het voor meer
plezier, maar ook voor hogere
alertheid en betere
bewegingscontrole waardoor je
doelgericht kan denken en
handelen. Muziek heeft nog een
aantal positieve effecten: het zorgt er
namelijk voor dat mensen worden
afgeleid van pijn en vermoeidheid,
verbetert de stemming, verbetert het
uithoudingsvermogen en kan de
effectiviteit van de stofwisseling
bevorderen. 
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Al deze positieve effecten zullen echter
alleen plaatsvinden als de juiste
muzieksoort wordt afgespeeld.

Uit onderzoek is gebleken dat mensen
het fijn vinden om muziek af te spelen
met een ritme van 120 beats per
minuut. Hierdoor zullen mensen eerder
geneigd zijn op de beat te bewegen,
wat er vaak bij een hogere beat voor
zorgt dat er een betere prestatie wordt
neergezet. Door muziek kan je beter
een gelijkmatig tempo volhouden en
wordt je energie beter bespaart
waardoor je prestatie dus verbetert.
Muziek kan dus worden gezien als een
vorm van “legale doping”.

 
Over het algemeen kunnen we
concluderen dat het luisteren naar
muziek een positief effect op je heeft.
Het verbetert je welzijn, je gezondheid
en kan ervoor zorgen dat je veel
betere prestaties kan leveren tijdens
het sporten. Dus schroom niet en pak
na het lezen van deze duplomaat
lekker je oortjes erbij.
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Breaking Borders
Celine Wang in Shanghai
Welkom bij deze editie van de Duplomaat! Mijn naam is Celine Wang en ik
ben (alweer) vierdejaars student Economie en Fiscaal Recht. Afgelopen vier
maanden ben ik op uitwisseling geweest naar het prachtige Shanghai in
China en ik neem je graag mee op mijn avontuur. 

Voor veel dubbelstudenten rijst de vraag:
"Wat ga ik doen met mijn keuzeruimte
voor exchange/minor/stage?" In mijn
geval heb ik altijd al de wens gehad om op
uitwisseling te gaan, en één bestemming
stond altijd vast in mijn gedachten:
Shanghai. Naast het feit dat Shanghai een
buitengewoon interessante en bruisende
stad is, was mijn verlangen om naar China
te gaan ook ingegeven door de wens om
mijn roots te ontdekken. Mijn ouders zijn
immigranten uit China en zijn in hun
tienerjaren naar Nederland gekomen.
Ikzelf ben in Nederland geboren en
getogen, waardoor ik zowel elementen
van de Nederlandse als de Chinese cultuur
heb meegekregen. Toch heb ik me nooit
heel sterk verbonden gevoeld met mijn
Chinese achtergrond. Ik ben opgegroeid
in Friesland, waar de diversiteit beperkt is,
en ik spreek zelf maar beperkt Chinees.
Daarom koesterde ik altijd de droom om
voor een korte periode in China te wonen;
ik zag dit als dé kans om een diepere
verbondenheid met mijn wortels te
ervaren en harmonie tussen de twee
culturen te vinden. Ik besloot mijn droom
achterna te gaan en wat volgde was een
wervelwind aan emoties, het ontmoeten
van fantastische mensen, hele mooie
reizen en een tijd van mijn leven die ik
nooit meer zal vergeten. 
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De aanloop naar mijn exchange
Voordat ik vertel over Shanghai zelf,
laten we teruggaan naar het begin. Kort
gezegd zou ik niet eens op uitwisseling
zijn geweest als ik niet de flexibiliteit
van de dubbelstudie had gehad. In
eerste instantie had ik me namelijk
ingeschreven als tweedejaarsstudent in
2021 om als derdejaarsstudent in 2022
deel te nemen aan het
uitwisselingsprogramma van ESE. Alles
verliep voorspoedig; ik had een plaats
gekregen aan Fudan University in
Shanghai voor het najaarssemester van
2022. Echter, zoals velen zich nog
zullen herinneren, kampte China in
2022 nog steeds met talloze
coronamaatregelen. Na weken van
onzekerheid werd mijn uitwisseling
uiteindelijk geannuleerd. Dit was
teleurstellend, want ik keek enorm uit
naar mijn tijd in Shanghai en het
ontdekken van de stad.

Desondanks betekende dit niet het
einde van al mijn plannen. Als
dubbele student heb je namelijk een
groot voordeel: je kan eenvoudiger
schuiven met je studieprogramma. En
dat deed ik dan ook. In plaats van de
uitwisseling besloot ik werkervaring
op te doen en begon ik in augustus
2022 aan een werkstudentschap bij
PwC in vastgoed. Daarnaast volgde ik
rechtenvakken en bekleedde ik de
functie van voorzitter van een
commissie. Ondanks de annulering
van mijn uitwisseling, had ik dus nog
steeds meer dan voldoende te doen.
Mijn nieuwe plan was om het jaar
daarop de uitwisseling te doen, in het
najaarssemester van 2023.

Ik kon me gemakkelijk herinschrijven
voor een uitwisseling en al snel was
mijn studieplanning weer op koers. Het
enige nadeel was dat ik mijn diploma
voor mijn economie-bachelor nog niet
kon aanvragen, omdat je logischerwijs
als bachelorstudent ingeschreven moet
staan om deel te nemen aan een
uitwisselingsprogramma op
bachelorniveau. Gelukkig was dit geen
groot probleem, gezien het feit dat
mijn master nog niet van start zou gaan.
Dit keer had ik het geluk om een plaats
te krijgen bij de Shanghai University of
Finance and Economics (SUFE)! Na alle
tegenslagen, vele voorbereidingen en
papierwerk, en twee volle koffers op
Schiphol, kon de uitwisseling eindelijk
van start gaan.
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Shanghai 上海, the Pearl of the Orient
In mijn vier maanden in China heb ik
ontzettend veel kunnen zien en leren
van het land en ik had deze ervaring
voor geen goud willen missen. Shanghai
is een bruisende metropool aan de
oostkust van China en is een stad die
moeiteloos de brug slaat tussen het
traditionele en het moderne. De
oogverblindende skyline langs the Bund
(外滩) is als een futuristisch kunstwerk
dat zich uitstrekt over de oevers van de
Huangpu-rivier, waar moderne
architectuur naast historische gebouwen
staat. De unieke charme van het oude
China komt tot leven bij de eeuwenoude
tempels zoals Jing’an en Longhua
Temple en in de intieme steegjes van de
oude stad. Bovendien, culinair gezien is
Shanghai een smeltkroes van smaken.
Van authentieke lokale gerechten zoals
xiaolongbao (soepballetjes) tot
internationale gastronomie in de vele
restaurants van wereldklasse.

Het nachtleven in deze stad is
levendig, met trendy bars en clubs
die de hele nacht door bruisen. 
De schaal van de stad is
adembenemend en moeilijk te
vatten. Met 24 miljoen inwoners
alleen al in Shanghai, overschrijdt
het aantal mensen dat hier woont
heel Nederland. Deze megastad
ademt een ongelooflijke energie
uit, die voelbaar is in de drukte van
straten, markten en moderne
zakendistricten. 

Mijn favoriete plekken in de stad
waren Lujiazui, Yuyuan Garden en
het gebied rond de French
Concession. 
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Lujiazui vind ik geweldig, aangezien dat
het financiële district van Shanghai is
waar alle wolkenkrabbers te vinden zijn.
Rondom Yuyuan Garden is prachtige
oude Chinese architectuur te
bewonderen, die 's avonds betoverende
lichtjes uitstralen. Daarnaast is deze
buurt rijk aan heerlijk eten bij allerlei
food markets. Bij de French Concession
zijn er veel gezellige buurten en leuke
cafeetjes waar je kan studeren, en hier
kan je een hele andere kant van
Shanghai meemaken. 

Shanghai is ook van alle gemakken
voorzien, zo is het supereenvoudig om
eten te bestellen en kan je voor minder
dan €5,- een gevarieerd en lekkere
maaltijd thuis laten bezorgen. In
Shanghai zijn er ook ontzettend  veel
gigantische malls te vinden die vaak
meer dan vijf verdiepingen innemen
waar je de hele dag kan shoppen.
Aangezien Shanghai zelf enorm groot is
en er ook vele universiteiten te vinden
was, was het studentenleven niet erg
geconcentreerd zoals het in Rotterdam
is. Desondanks kan je gemakkelijk
mensen en studenten ontmoeten in de
vele clubs en bars die te vinden zijn in
Shanghai (vaak krijg je als buitenlander
ook gratis entree en drankjes!).

Het studeren bij SUFE was heel anders
dan in Rotterdam; een enorme campus
waar je moet fietsen van de ene naar de
andere kant, geen grote lecturezalen,
maar klein
leslokalen, en een ‘middelbare school-
esque’ bel die elk lesuur afgaat.

Aangezien het studeren zelf niet zo
uitdagend was op exchange, heb ik
ook vele mooie reizen mogen
maken. De steden waar ik ben
geweest zijn: Suzhou, Wenzhou,
Nanjing, Guangzhou, Hangzhou,
Seoul, Xi’An en Sanya. Van cultuur
snuiven in Nanjing en Xi’An, tot aan
shoppen in Seoul en Guangzhou,
en liggen op het strand in het
tropische Sanya, ik heb het allemaal
kunnen doen. In China is er voor
ieder wat wils: adembenemende
natuur, schitterende stranden,
enorme steden, en nog veel meer!
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Flash forward naar nu; ik ben
inmiddels terug van mijn 4
geweldige maanden in China en het
was een exchange om nooit te
vergeten! Als je dit leest en nog
twijfelt over je exchange
bestemming, dan zou ik Shanghai
echt sterk aanraden! Verder, als ik
terugkijk op mijn exchange
ervaring, dan was het opnieuw
indelen van mijn studieprogramma
al met al enigszins stressvol, maar
het heeft mij ook ontzettend veel
geleerd zoals flexibiliteit en
veerkracht. 

In het licht van mijn eigen ervaring wil ik
mededubbelstudenten dan ook van
harte aanmoedigen om harmonie te
zoeken buiten de academische wereld.
Harmonie is meer dan balans; het is de
synergie tussen academische en
persoonlijke groei. Ware groei ligt vaak
buiten je comfortzone, in het omarmen
van onzekerheden en ontdekken van
nieuwe terreinen. Vind harmonie in het
onverwachte, omarm de mogelijkheden
buiten je studies en ontdek passies en
uitdagingen die je leven verrijken. Trust
me, je gaat er zeker geen spijt van
krijgen!

14 | Celine Wang



HARMONIE IN DE
EDUCATIE

Welkom in de betoverende wereld van educatieve harmonie, waar samenwerking
het kloppende hart vormt van ons leeravontuur. Stel je samenwerking voor als de
onzichtbare lĳm die al onze leermomenten met elkaar verbindt. In een wereld
waar leren soms voelt als een ingewikkelde puzzel, is samenwerking niet alleen
handig, maar gewoonweg onmisbaar. Het tilt niet alleen de sfeer naar een hoger
niveau, maar opent ook de deur naar een schatkist vol nieuwe ideeën en slimme
trucjes. We gaan samen ontdekken waarom samenwerken zo belangrĳk is, hoe het
voor iedereen werkt, de kleine hobbels die we kunnen tegenkomen, en de
bĳzondere verassingen die de toekomst voor ons in petto heeft. 

Voordelen samenwerking in het
onderwĳs

Coöperatief leren gaat uit van vier
basisprincipes: gelĳke deelname,
individuele aanspreekbaarheid,
positieve wederzĳdse afhankelĳkheid
en simultane interactie. Naast het
bevorderen van betrokkenheid en
actieve participatie, biedt
samenwerking ook een diepgaander
begrip doordat leerlingen kennis
uitwisselen en gezamenlĳk groeien.
Het stimuleert de ontwikkeling van
kritisch denken, waarbĳ leerlingen
gezamenlĳk oplossingen vinden voor
complexe problemen en hun
analytische vaardigheden versterken.
Bovendien versterkt samenwerking
communicatievaardigheden,
bevordert het zelfsturend leren en
autonomie en draagt het bĳ aan een
positief zelfbeeld door het vergroten
van het zelfvertrouwen. 

De samenwerking
biedt ook een
venster naar
begrip van
diversiteit, waarbĳ
diverse
perspectieven 
samenkomen en leerlingen een
waardering ontwikkelen voor
verschillende achtergronden en
denkwĳzen. Deze veelzĳdige
voordelen onderstrepen de waarde
van coöperatief leren als een
verrĳkende kracht in het vormgeven
van een holistisch educatief traject. 

Inclusieve samenwerking 

Inclusieve samenwerking in het
onderwĳs markeert een inspirerende
traject waarbĳ de deuren van het
leerproces wĳd openstaan voor
diversiteit en inclusie. 
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Het omarmt niet alleen verschillende
leerlingen, maar omvat ook een
actieve betrokkenheid bĳ het omgaan
met culturele verschillen. Hierbĳ
ontstaat een levendige uitwisseling
van ideeën en perspectieven, waarbĳ
elke stem wordt gehoord en
gewaardeerd. Binnen deze inclusieve
samenwerking wordt tevens met zorg
en aandacht ingegaan op individuele
leerbehoeften, zodat elke leerling zich
ondersteund en begrepen voelt. Het is
een holistische benadering die niet
alleen de kennisuitwisseling
bevordert, maar ook bĳdraagt aan het
creëren van een onderwĳsomgeving
waarin diversiteit niet slechts wordt
erkend, maar gevierd als een kracht
die de leerervaring versterkt. 

Uitdagingen bĳ samenwerking in
het onderwĳs

De reis van samenwerking in het
onderwĳs is niet zonder uitdagingen,
maar het zĳn juist deze obstakels die
het samenspel van leren nog
krachtiger maken. Het overwinnen
van communicatiebarrières vormt een
essentieel onderdeel van dit avontuur.
Leerlingen worden uitgedaagd om
niet alleen hun gedachten helder over
te brengen, maar ook actief te
luisteren naar anderen, waarbĳ het
leren van de nuances van effectieve
communicatie centraal staat. 

Conflicten binnen groepen kunnen als
dissonanten klinken, maar bieden
tevens de mogelĳkheid tot groei. Het
oplossen van conflicten vereist niet
alleen diplomatie, maar ook de
ontwikkeling van empathie en begrip
voor verschillende perspectieven. Het
aanpakken van individuele bĳdragen
en verantwoordelĳkheden is een
delicate balansoefening. Het vraagt
niet alleen om zelfbewustzĳn en
verantwoordelĳkheidsgevoel, maar
ook om het stimuleren van een
gezonde groepsdynamiek waarin
iedereen zich gewaardeerd voelt. Zo
worden deze uitdagingen niet slechts
obstakels, maar waardevolle
leermomenten die de harmonie van
samenwerking versterken. 

Toekomst van samenwerking in
het onderwĳs

De toekomst van samenwerking in het
onderwĳs is doordrenkt van innovatie
en belooft een dynamische
transformatie van het traditionele
lesgeven. De opkomst van virtueel en
hybride leren opent nieuwe deuren
naar grenzeloze educatieve
mogelĳkheden. Leerlingen kunnen
zich verbinden en samenwerken,
ongeacht fysieke locatie, waardoor
een wereldwĳde gemeenschap van
leerlingen ontstaat. 
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Bovendien speelt kunstmatige
intelligentie (AI) een steeds
belangrĳkere rol in het faciliteren van
samenwerking. AI-gestuurde tools en
platforms ondersteunen niet alleen
het leerproces, maar anticiperen ook
op individuele behoeften, waardoor
een gepersonaliseerde leerervaring
ontstaat. De toekomst ziet

er ook
veelbelovend uit
voor internationale
samenwerking,
waarbĳ grenzen
vervagen en
culturele
uitwisselingen de
norm worden. 

De toekomst van samenwerking in het
onderwĳs belooft een boeiende reis
waarin technologie, globalisering en
innovatie samensmelten om de
educatieve horizon te verbreden. 

Conclusie

In de schitterende melodie van
educatieve harmonie blĳft
samenwerking de drĳvende kracht
achter elke noot van ons leeravontuur.
Terwĳl we deze reis afsluiten,
beseffen we dat samenwerking niet
alleen een middel is, maar een
essentiële bestemming op zich. Laten
we de klanken van diversiteit, inclusie
en innovatie in ons hart bewaren,
want in de samenwerking van morgen
ontvouwen zich nog altĳd nieuwe
mogelĳkheden van kennis, begrip en
groei. 
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BeDuplo.
Stap binnen in de  wereld van BeReal, de enige app die je een VIP-
toegang geeft tot het waanzinnige leven van de In Duplo leden! 🌟
Hang maar vast je gordels vast, want we nemen je mee op een
adembenemende reis langs de meest epische, hilarische,
schokkende, en ja, af en toe ook oersaaie BeReals van de
meesterlijke In Duplo'ers van de afgelopen tijd. 📸
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In Duplo Wrapped
2023

1
Slapeloosheid
Suzan & Freek

2:57

2

3

4

5

6

7

Padellen
Turfy Gang, LA$$A

2:08

Ik Haat Je
Goldband

3:14

Stiekem
Maan, Goldband

3:23

Goud
Suzan & Freek

3:23

Amsterdam Is Anders
Lustrum A.S.C/A.V.S.V, INVICTA, Gijs Stenfert 

3:07

Rommel
Goldband

3:16
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8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Alleen
Lil Kleine

3:18

Tabula Rasa
Lustrum Albertus Magnus, Marniano, Voszen 

2:56

Honderd Keer
Suzan & Freek

3:16

Heavenly Kind Of State Of Mind
Lewis Capaldi

3:21

Witte Was
Goldband

4:06

I Wanna Be Yours
Artic Monkeys

3:04

Ik Space
Bilal Wahib, Fabienne Bergmans

2:38

Ja Ja Nee Nee
Goldband

3:42

Finesse
Bruno Mars

3:11

À peu près
Pomme

3:25

Baddie
$hirak, Cristian D, Ronnie Flex, KM, Emms

2:38

Hypnose
$hirak, Cristian D, Ronnie Flex, KM, Emms

2:52

This Town
Niall Horan 3:52

Tomorrow Is Closed
Nothing But Thieves 3:58

Love$ick (feat. A$AP Rocky)
Mura Masa, A$AP Rocky

3:11
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Je hebt  836810
minuten geluisterd
Dat is 581 dagen non-stop

My Sound Town

De In Duplo kamer
Rotterdam

Mensen daar zullen eerder
luisteren naar In Duplo Lustrum,

Taylor Swift en Turfy Gang  

Favoriete
genres

Jouw topartiesten

Nederlandse Pop
Pop
Rap

Nederlandse Rap Pop
Lustrum

Je hebt naar
26122 artiesten

geluisterd

1. Taylor Swift
2. Goldband

3. Turfy Gang
4. Antoon

5. The Weekn’d
6. Drake

7. Suzan en Freek
8. Lil Kleine

9. Ronnie Flex
10. Calvin Harris

11. Maan
12. Froukje

13. Coldplay
14. Idaly

15. Bankzitters

Scan in Spotify
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Harmonie! Een succesvol samenspel van geluiden, de kunst van het in evenwicht
brengen van tonen tot een melodieuze symfonie. Werken bij Rembrandt Fusies &
Overnames is in sommige gevallen vergelijkbaar met aan het hoofd staan van een
symfonieorkest. Net zoals de dirigent het orkest leidt, navigeer jij als consultant
bij onze Nederlandse mid-market fusie- en overnameboutiek door de complexe
oceaan van zakelijke uitdagingen. In dit verhaal vertel ik dat harmonie niet alleen
de sleutel is tot een succesvolle transactie, maar ook tot het realiseren van een
prettige samenwerking met je collega’s.

De fusie- en overnamewereld, vergelijkbaar met een orkest, vereist coördinatie
en samenwerking van alle spelers om een melodie van succes te creëren. Zoals
een dirigent muzikanten door een muziekstuk leidt, begeleidt je als consultant bij
Rembrandt je klant door het verkoopproces van zijn of haar bedrijf. Je klant is niet
de enige speler in dit spel, ook coördineer je succesvol accountants, juristen en
andere adviseurs om tot een geslaagde transactie te komen. 

Niet te vergeten in dit samenspel is de koper van de onderneming van jouw klant.
Per slot van rekening zullen de koper en verkoper in veel gevallen na de
transactie nog gezamenlijk betrokken zijn bij de onderneming. Meestal is er
sprake van een overdrachtsperiode (gevolgd door een eventueel pensioen),
terwijl soms koper en verkoper samen een nieuw ondernemersavontuur aangaan.
In beide gevallen kan je de relatie tussen beide partijen beschermen door als
procesbegeleider tijdens de transactie tussen verkoper en koper te staan en zo
het proces in goede banen te leiden. 

Naast het contact met klanten en adviseurs heb je bij Rembrandt intensief contact
met je collega’s. Wij werken met kleine projectteams van 2-3 personen, waardoor
je in de gelegenheid bent om snel zelf een grotere rol op te pakken binnen het
project. Je zult de kans krijgen om de eerste viool te spelen, om maar even
binnen het orkest-eufemisme te blijven. Daarnaast is er binnen Rembrandt veel
aandacht voor de persoonlijke ontwikkeling en zal je een persoonlijke en werk-
gerelateerde coach tot je beschikking hebben. Je krijgt trainingen om je te
ontwikkelingen op de gebieden van zowel finance en onderhandelingen als
persoonlijke effectiviteit en leiderschap

Rembrandt Fusies &
Overnames 
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Als componist van jouw eigen carrière
bij Rembrandt, besef je dat harmonie
niet alleen een doel is, maar een reis.
Het is de zoektocht naar de perfecte
balans tussen uitdagingen en successen,
tussen individuele bijdragen en
collectieve triomfen. Bij Rembrandt
vormen we een harmonieus team dat de
zakelijke wereld betreedt met een uniek
geluid van expertise en toewijding. Dit
lukt al 20 jaar zeer goed, en om dit
succes te vieren hebben we vorig jaar
een waanzinnige lustrumreis naar
Marrakesh mogen meemaken. Waar
eerdere lustrumreizen bestemming zoals
Jordanië en Lapland aandeden, hebben
we nu per quad, buggy en luchtballon
de woestijn ontdekt met uitzicht op de
Hoge Atlas. Een succesvol samenspel
mag immers gevierd worden!

Lijkt het je leuk om meer te weten te komen over Rembrandt Fusies & Overnames
en ons team, neem dan contact op met Pauline Terlouw (pauline.terlouw@rma.nl)
of mij (luuk.hoogenboom@rma.nl) voor een vrijblijvend koffietje, en wie weet
versterk jij ons team in de toekomst.

Luuk Hoogenboom
Consultant bij Rembrandt Fusies & Overnames
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De vakantie van
de Mediaco
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Meteen toen de vakantie begon ben ik met
de trein teruggereisd richting Alkmaar
waar mijn ouders wonen. Hier zal ik de rest
van de vakantie zal blijven. Vakantie
betekent voor mij vooral dat er gewerkt
moet worden al helemaal rond kerst. Ik
werk namelijk bij een spruitenteler en de
kerstvakantie is daar een erg drukke
periode. Uiteraard was er ook tijd voor
leukere dingen.

 Kerstavond was ik uiteten met vrienden
van de middelbare school, eerste kerstdag
at ik bij familie en tweede kerstdag
dineerde ik thuis bij mijn ouders.
Overdag heb ik weinig gedaan in het
kerstweekend behalve dan kijken naar de
cross op televisie. 

Tussen kerst en oudejaar was er naast het
werk tijd voor vervroegde goede
voornemens en ben ik vijftien kilometer
gaan hardlopen met een vriend van mij.
Vrijdagavond voor oudejaar ben ik nog bij
vrienden geweest die de dag daarna op
vakantie zouden gaan om even een klein
pilsje te nuttigen.

Toen was het alweer tijd voor
oudejaarsavond die ik dit jaar bij familie
vierde waar ik alle calorieën van het
hardlopen er weer aan heb gegeten aan
oliebollen en appelflappen.

Één januari vond ik een heerlijke dag om te
liggen op de bank, naar het WK-darts te
kijken en ondertussen ‘de vakantie van’ te
schrijven. De laatste week van de
kerstvakantie is er één waar ik erg naar
uitkijk drie januari vlieg ik namelijk samen
met mijn moeder naar New York om daar
een week lang alle hoogtepunten af te
lopen. 

Mayco
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Silke
24 december:
Eerste kerstdag staat voor mij en mijn gezin
altijd in het teken van het grootste
kerstdiner. Ik sta vanaf de dag ervoor al in
de keuken samen met mijn moeder en mijn
broer om de eerste voorbereidingen te
treffen. Rond vier uur kwamen mijn opa en
oma en gingen we heerlijk de hele avond
eten. Ook hebben we als traditie om na het
eten altijd samen Home Alone te kijken en
dat was dit jaar niet anders. Uiteindelijk was
het een geslaagd diner. Doordat mijn broer
en ik nu allebei een aantal jaar in
Rotterdam wonen en vrij verschillende
agenda’s hebben, hebben we ervoor
gekozen om geen Sinterklaas meer te
vieren, waardoor er deze avond (naar onze
verbazing) cadeautjes onder de boom
lagen. Één van de cadeautjes kunnen jullie
allemaal aanschouwen op de skireis
binnenkort, namelijk mijn heerlijke nieuwe
wanten! Iets voor jullie om naar uit te
kijken!

30 december:
Omdat mijn vader chefkok is, is hij tijdens
de kerstvakantie erg druk en viert hij dus
geen kerst met mijn gezin. 
Deze zaterdag was zijn eerste weer echt
vrije dag en daardoor hadden we besloten
om lekker uit eten te gaan. Na een
heerlijke dag chillen en Harry Potter films
kijken (ook weer een kersttraditie van mij),
maakten we ons klaar om gezellig met z’n
vieren (mijn vader, moeder, broer en ik)
luxe te gaan dineren. In Heerenveen
hebben we een smakelijk 5-gangen menu
gegeten, met de bijbehorende wijnen en
hebben we ook gezellig met mijn vader
‘Kerst’ kunnen vieren. 

De vakantie van | 27



31 december/1 januari:
31 december vertrok ik weer vroeg vanuit
het verre Friesland naar het drukke
Rotterdam. Ik ging namelijk oud en nieuw
vieren met mijn club en broertjesclub. Één
van mijn clubgenoten was jarig, wat de dag
alleen nog maar feestelijker maakte. We
verzamelden om 17.00 bij haar thuis en na
de benodigde ICE getrokken te hebben,
hebben we een 4-gangen diner gekookt,
kaarsjes uitgeblazen, speeches gehouden
en champagne gepopt. Rond 22.00 was het
tijd om naar de feestlocatie te vertrekken,
waar onze broertjesclub al op ons wachtte.
Hier hebben we gezamenlijk tot 00.00
afgeteld, druiven onder de tafels gegeten (if
you know, you know) en onze geliefden
dronken appjes gestuurd en gebeld
. 

Aan het eind van de avond, of het begin
van de ochtend (7.30) vertrok ik nog met
mijn goede gedrag naar de vriend van
mijn beste vriendin van thuis, die
gezamenlijk een feestje gaven om ook
mijn beste vriendin van thuis nog even te
zien. Na een korte nachtrust of
ochtendrust, konden we vanaf 12:00
uitbrakken, waarna ik ook mijn
clubgenoten even opzocht om de liefde
en leed van de brakheid met hen te
delen en de afgelopen avond goed te
bespreken (hangiexty). Als laatste vertrok
ik ‘s avonds samen met mijn beste
vriendin van thuis vanuit Rotterdam naar
Friesland, waar ik om 22:00 in slaap viel.
Gelukkig nieuwjaar allemaal!
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Loïs
 23 december

De vakantie begon voor mij gelijk goed,
want op zaterdag was ik jarig. Ik werd
wakker bij mijn ouders thuis en na genoten
te hebben van mijn ontbijt met taart liep ik
een rustig rondje hard. Ik wilde namelijk
het hardloopvest uitproberen die ik eerder
die week van vrienden in Rotterdam had
gekregen. Op je verjaardag doe je
natuurlijk alleen dingen die je heel leuk
vindt, dus ‘s middags deed ik de overige
boodschappen met mijn vader voor het 21
diner dat ik met mijn vvv’s had die avond.
Rond 17:00 was het tijd om me klaar te
maken voor het diner. Met veel moeite
wurmde ik mezelf in mijn jurk die ik op de
middelbare school nét wat beter paste.
Om 17:30 begon mijn diner en stonden al
mijn vvv’s op de stoep. We begonnen het
diner met een glaasje champagne, waarna
een garnalen cocktail, pompoensoep, een
spoom met rosé en frambozenijs, romige
orzo met truffelpesto, mon chou met witte
chocolade en vooral veel wijn op het menu
stond. Mijn eenentwintigste levensjaar was
deze dag in ieder geval succesvol ingeluid.

26 december
Na op 25 december bij oma te zijn
geweest in de ene uithoek van Nederland,
namelijk Den Helder, was ik op Tweede
Kerstdag te vinden bij de andere oma in
Bennekom. Na de strijd van mijn broertje
gewonnen te hebben over wie er op de
heenweg voorin mocht zitten, reden we
naar het oh zo mooie Bennekom. Bij oma
aten we de mon chou taart van mijn
moeder die ze in bulk had gekocht, want
een Kerst zonder taart is natuurlijk niet
geslaagd. Sinds ik mijn rijbewijs heb, heb
ik niet vaak meer in de auto  gereden, dus
reed ik deze dag nog een klein rondje
door de omgeving, zonder schade te
veroorzaken. 
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Aangezien Bennekom in de biblebelt ligt,
was er geen restaurant open en waren we
genoodzaakt pizza te bestellen als
kerstdiner. Gelukkig had niemand
bezwaar en hebben we heerlijk gegeten.
Na het eten was het weer tijd om naar
Rotterdam te gaan, want de dagen erna
moest ik werken.

2 januari:
Op 2 januari was het zover, ik ging met
het bestuur op stedentrip naar Barcelona!
Om 03:45 ging de wekker, waarna ik in
het holst van de nacht door de stromende
regen naar Rotterdam Centraal vertrok.
Op Rotterdam Centraal stond de FlixBus,
met meer onaangename geuren dan ik
verwacht had, op ons te wachten.
Alhoewel de meneer naast mij heerlijk
sliep, althans aan zijn gesnurk te horen,
heb ik niet meer goed kunnen slapen
door de walm van sigaretten en slapende
mensen om mij heen. Daarna slenterden
we nog even over het vliegveld, waar we
een lekker parfummetje uitkozen voor in
het vliegtuig en onze eigen bammetjes
opaten. De vliegreis verliep voorspoedig,
dus we hebben onze reddingsvesten en
zuurstofmaskers, die ik in de FlixBus wel
graag bij de hand had gehad, gelukkig
niet nodig gehad. 

In Barcelona scheen het zonnetje waardoor
ik zelfs mijn zonnebril even op kon zetten.
Omdat Anne en Jasmijn de reis
organiseerden, had de rest van ons geen
idee over waar we sliepen en wat de
planning was voor de rest van de dagen. Na
het inchecken liepen we eerst naar een
tentje om te lunchen, waarna we gelijk de
Sagrada Familia bezochten. Daarna
brachten reisleidsters Anne en Jasmijn ons
naar andere werken van Gaudí en was het
na een lange dag toch wel tijd voor sangria.
Hierna dineerden we bij een Indiaas
restaurantje, waar de “not spicy” toch nog
voor een brandende tong te zorgen bij
menig bestuurslid. 
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Dinand

Hoihoi, ik ben Dinand Audhoe
eerstejaars bedrijfskunde en rechten
student en vandaag neem ik jullie mee
in mijn vakantie! Op vrijdag 15
december had ik een tentamen
strafrecht en daarna kon het feest gaan
beginnen, terwijl de meesten nog de
week erop moesten ploeteren had ik
lekker vakantie.  Ik luidde de vakantie in
met een geslaagd feestje bij mijn
commissiegenoot Loïs zij was namelijk
21 geworden HIEPERDEPIEP HOERA.
Vervolgens ben ik terug naar Arnhem
gegaan om kerst met de familie te
spenderen.

Op Eerste Kerstdag kwamen al mijn
neven en nichten langs en hadden mijn
moeder en oma heel de dag Surinaams
eten staan koken, het beloofde dus een
mooie kerst te worden. Tweede
Kerstdag waren de rollen omgedraaid
en ik moest ik mijn kookkunsten uit de
hoge hoed toveren om een lekkere
kerstmaaltijd neer te zetten.

De dagen daarna heb ik veel gesport
en geleerd aangezien ik 3 januari
alweer een tentamen voor rechten had.
Maar tussen de sombere dagen waar ik
moest leren was er een lichtpuntje,
Jaden (mediacommissie) en Koen
(congrescommissie) kwamen langs in
Rozendaal (mijn ThuisThuis). Nadat ze
waren aangekomen hebben we met
mijn familie gegeten en toen konden
we ons klaarmaken voor de avond want
dat beloofde spetterend te worden.
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Er kwamen VVV’tjes van mij langs om hun
te leren kennen en vervolgens gingen we
met z’n allen borrelen. Na het borrelen
gingen we met z’n allen uit in het O zo
mooie Arnhem. Jaden had weer de
tolerantie van een kind van 3 maanden
en Koens ogen hingen zo laag dat de
bewaker hem eigenlijk niet binnen wilde
laten, het beloofde dus een mooie avond
te worden. Na het uitgaan bleven Jaden
en Koen bij mij slapen en de volgende
dag gingen ze weer naar huis. Jaden is er
eindelijk achter gekomen dat er meer
dan de randstad.

Hierna was oud en nieuw alweer
aangebroken en dit heb ik gevierd met
mijn VVV’tjes, we zijn weer lekker wazig het
nieuwe jaar ingegaan. Helaas was voor mij
de vakantie hierna toch echt wel voorbij
want voordat ik het wist had ik het
tentamen. Gelukkig ben ik wel helemaal
opgeladen en kan ik weer alles geven in
2024. Dit was mijn vakantie ik hoop dat
jullie het net zo leuk vinden om te lezen,
als ik het vond om het te schrijven. 
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Jaden

Op 21 december na mijn laatste
tentamen van onderzoeksproject,
begon eindelijk mijn langverwachte
vakantie! In een razend tempo ging ik
van het college naar een feestelijke
pre-vakantiebijeenkomst met vrienden
(waaronder Fabienne) waar we
gezamenlijk zijn gaan indrinken. We
begonnen met het opladen van de
sfeer, om uiteindelijk de avond af te
sluiten in MUNCH. 

Het was een avond vol hoogtepunten,
waarbij ik vooral heb genoten van het
meerdere keren struikelen. De volgende
ochtend moest ik alweer vroeg op, met
een zware hoofdpijn, want ik stond op
het punt om naar Duitsland te
vertrekken. Daar bracht ik enkele dagen
door met mijn familie, genietend van
heerlijk eten en drinken op de kerstmarkt
van Düsseldorf.

Op Tweede Kerstdag slaagde ik erin
om de gehele familie bij mij thuis te
verzamelen voor een feestmaal. We
hebben genoten van de overvloed aan
cadeautjes en stortten ons in een
onvergetelijke karaoke-ervaring. Mijn
zelfbeeld als zanger kreeg echter een
reality-check toen ik de video’ s de
volgende ochtend terugzag. Om het
helemaal af te maken, deelde ik per
ongeluk mijn zangkunsten op mijn
Snapchat-verhaal, zodat ook mijn
vrienden konden meegenieten! De
volgende dag moest ik helaas weer
vroeg op, want ik ging op avontuur
met vvv’s naar Antwerpen, waar ik
opnieuw verwend werd met heerlijk
eten en drinken op de kerstmarkt.
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Op 28 december was het dan eindelijk
zover, ik ging uit in Arnhem! Dinand had
mij uitgenodigd, en samen met zijn
vrienden beleefden we een mooie avond.
Zo heeft Dinand me iets te enthousiast
aangemoedigd met te veel cocktails en
heb ik de avond heerlijk afgesloten bij de
snackbar. 

Op 2 januari begaf ik me naar
Tilburg voor een paar dagen,
waarbij ik samen met mijn 4
neven en hun vriendinnen
(voelde me vijfde wiel) heb
genoten van een gezellige week.
Zo gingen we schaatsen (iets
waarvan ik overtuigd ben dat ik
er supergoed in ben) en zijn we
uit eten gegaan, aangezien één
van mijn neven getekend werd
door een platenlabel!!

De daaropvolgende week
verlengde ik mijn vakantie
heerlijk met een verblijf in
Almere, waar ik kostbare tijd
doorbracht met mijn oma en
opa. En zo eindigde mijn
vakantieavontuur!
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Fabienne

De kerstvakantie is één van mijn
favoriete periodes van het jaar.
Vrienden, familie en gezelligheid
staan centraal. Vaak staan alle dagen
volgepland en dat was deze weken
ook weer het geval.

Met kerstavond was ik gezellig met
heel de familie van mijn vriend. We
waren ongeveer met 20 man, ooms,
tantes, nichtjes, neefjes, opa’s en
oma’s. We gingen uiteten en dat gaat
altijd gepaard met meerdere flessen
wijn dus de sfeer zat er goed in. Er
was een live zanger en de muziek
stond aardig hard, dus al snel was
iedereen aan het dansen. Vervolgens
gingen we met de “kinderen” nog
naar Tiwya in Rotterdam. Daar heb ik
mijn voeten voor een aantal dagen
verdoofd door de hakken die ik
droeg. 

De volgende dag hadden we een
ietwat brakke kerstbrunch en hebben
we alle cadeaus uitgepakt. In de
avond was ik met mijn eigen gezin en
dan draait het vooral om lekker eten,
dat hebben we dan ook goed
gedaan. Tweede kerstdag hebben we
met de familie gespendeerd bij mijn
opa en oma, wat altijd heel relaxed is. 
Derde kerstdag had ik samen met
vriendinnen een diner, waar we
vooral veel hebben gekletst, want
eten ging er niet echt meer lekker in.

Na de drukke kerstdagen ging
samen met mijn gezin en vriend
richting Antwerpen voor een
weekendje. Lekker de toerist
uithangen, shoppen en eten bij
leuke tentjes. Samen met mijn
zusje en vriend gingen we in de
avond ook nog gezellig een
drankje doen op de Grote Markt. 
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Oud en Nieuw heb ik samen met
mijn vriendengroep gevierd. We
begonnen om 16:00 al in Muller,
een lokaal restaurant, waar een
band kwam optreden. De tent
stond helemaal vol met
bekenden, wat mega gezellig was.
Vervolgens zijn we nog met een
grote groep bij mijn vriend
geweest, waar de drank vloeide.
Aftellen ging ook nog is gepaard
met meerdere flessen
champagne, dus 1 januari heb ik
me alleen bewogen van de bank
naar de koelkast. 

Ik schrijf nu vanuit Londen, waar ik
het nieuwe jaar begin. Samen met
vriendinnen ben ik hier voor een
weekend. In Londen hangt nog
steeds de kerstsfeer, dus het voelt
een beetje alsof we in Love Actually
lopen. We struinen heel de stad af
terwijl we bezienswaardigheden
zien, shoppen en lekker eten. In de
avond stond er zelfs nog een leuke
show gepland waar de magie vanaf
spatte. 

Al met al is de kerstvakantie dus
meer dan geslaagd.
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Een bijzonder verhaal is dat van Broederliefde, vijf
vrienden afkomstig uit de wijk Spangen, Rotterdam.
Emms (Emerson Akachar), Jerr (Jerzy Richa
Livramento), Sjaf (Javiensley Dams), Edson (Edson
Cesar) en Mella (Melvin Silberie) scoorden met hun
debuutalbum Gevoelig Feestje, wat uitkwam in 2014
een top 3 notatie in de Nederlandse hitlijsten. Een hele
prestatie aangezien de jongens toen allemaal rond de
20 jaar oud waren. Broederliefde had nieuwe
invloeden op het Nederlandse hiphopgenre, dit was
mede te danken aan hun variërende culturele
achtergronden. Over de jaren heen hebben ze
onvoorstelbaar veel hits weten te produceren en zijn
ze niet meer weg te denken uit de Nederlandse
muziekcultuur. Zo wist de groep in 2016 met hun
album Hard Work Pays Off 2 binnen één dag elk
nummer afzonderlijk in de Single Top 100 te krijgen.
Dit behaalden ze nadat de nummers op Spotify bijna
700.000 keer beluisterd waren, iets wat tot dan nog
nooit was voorgekomen in Nederland. Een
hoogtepunt uit hun carrière was volgens de groep
toen ze in ‘Het Kasteel’ van Sparta, de club waar ze
mee opgegroeid en fan van zijn, een concert mochten
geven voor 10.000 man. 

Beroemd om de
prachtige skyline,
levendige haven en
diverse culturele scènes,
huisvest Rotterdam
eveneens een overvloed
aan getalenteerde
muzikanten die bijdragen
aan de uitgebreide
muzikale geschiedenis
van Nederland. Er zijn een
aantal artiesten die een
bijzondere connectie
hebben met de stad, waar
het motto “niet lullen,
maar poetsen” je dagelijks
om de oren klinkt. 

ROTTERDAMSE

ROTTERDAM

Bijzondere connecties met muziek 

Ritmes

Broederliefde

Een groot deel van Generatie Z is opgegroeid met de
muziek van Broederliefde, wat dan ook een mooie
tijdscapsule vormt voor in de toekomst. Dit jaar zal
het 10 jaar geleden zijn dat Broederliefde hun eerste
muziek uitbracht. Een mooi moment om terug te
blikken op hoe je afgelopen decennium stond te
“Dansen op Labanta”. 
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Lee Towers

Ronnie Flex

Een andere artiest die een bijzondere
connectie heeft met Rotterdam is Lee
Towers (Leendert Huijzer). Een iconische
zanger uit de Nederlandse muziekwereld
sinds begin jaren 60. Het werd op 23
maart 1946 geboren in Bolnes een wijk
vlak in de buurt van Rotterdam. Er zijn
meerdere hoogtepunten in zijn carrière,
maar de meeste mensen kennen hem als
zanger van het Rotterdamse Feyenoord-
clublied, “You’ll never walk alone”. Een
cover van de Liverpoolse band Gerry &
the Pacemakers, die bij elk optreden van
Feyenoord meermaals over de tribunes
klinkt. Lee Towers is zelf dan ook een
groot Feyenoord-supporter. Dat Lee
Towers een Rotterdams icoon is, blijkt ook
uit het feit dat er twee torens aan het
Marconiplein in Rotterdam The Lee
Towers heten. 

Ronnie Flex, geboren als Ronell Langston Plasschaert, is een van de meest
invloedrijke en vernieuwende artiesten in de Nederlandse muziekscene. Hij is
geboren in Capelle aan den IJssel en heeft veel connectie met Rotterdam. Zo is
ook hij trouw Feyenoord-fan. Zijn eerste nummer 1 notatie behaalde hij met het
nummer “Drank en Drugs”. Dit nummer verscheen op het legendarische album
“New Wave” in samenwerking met Lil Kleine. Een artiest waar de stad trots op kan
zijn. 
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Hermes House Band

Opgericht door studenten van onze eigen
Erasmus Universiteit Rotterdam en
specifiek die van studentenvereniging
RSC/RVSV, staat de Hermes Houseband
bekend om haar levendige covers en
opzwepende optredens. De wereldwijde
populariteit van de band is te danken aan
hun interpretaties van bekende nummers
zoals “I Will Survive” en “Country Roads”.
De energieke uitvoeringen van de
Hermes Houseband vormen een perfecte
weerspiegeling van het bruisende
karakter van Rotterdam. “I Will Survive” is
dan ook een nummer wat iedere
Feyenoorder in zijn repertoire heeft. Het
nummer klinkt al sinds de jaren 90 na
ieder doelpunt, en over de Coolsingel
wanneer er een belangrijke prijs
gewonnen is. Impact heeft de Hermes
House Band dus zeker gehad. 

Jaap Reesema
Een bijzonder ex-lid van de
Hermes House Band is Jaap
Reesema die nu als
soloartiest bekend is in de
Nederlandse popmuziek.
Nadat Reesema zijn studie
Rechten aan de Erasmus
Universiteit van Rotterdam
beëindigde en daarmee
ook zijn deelname aan de
Hermes House Band, won
hij de X factor. Daarna
produceerde hij nog meer
nummers en startte met
Sander Schimmelpenninck
de populaire Zelfspodscast. 

Met elk hun eigen unieke stijl en bijdrage aan verschillende genres hebben deze
artiesten Rotterdam op de kaart gezet als een broedplaats van muzikaal talent.
Lee Towers, als de koning van het lied, belichaamt de tijdloze klasse van
Rotterdam, terwijl de Hermes House Band het feestelijke hart van de stad
vertegenwoordigt. Broederliefde en Ronnie Flex, als moderne representatie van
de Nederlandse hiphop en pop, brengen de straten van Rotterdam tot leven met
hun geluid en ondersteunen ze Feyenoord (en Sparta) waar nodig. 
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Duplomaat Dilemma’s  

Om te streamen gebruik ik...

Spotify 

Apple Music 

Delen

Liever nieuw muziek 

Ontvangen

Ik vier liever

Sinterklaas

Kerstmis

Ik vier liever Oud en Nieuw

Met familie

Met vrienden

39%

61%

32%

68%

29%

71%

95%

5%
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Duplomaat Dilemma’s  

Wat voor muziekpersoonlijkheid
heb jij?

White chick

Emotioneel

Ik werk liever Het vuurwerkverbod is

Samen

Alleen

Een goede regel

Een onnodige regel

57%

15%

38%

62%

45%

55%

17%Urban

Technovlinder 11%
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VOORNAMELIJK
ENGELSE

MEESTAL WEL

GITAAR OF PIANO

Wat voorWat voorWat voor
muziektype benmuziektype benmuziektype ben
jij?jij?jij?

TECHNOTECHNOTECHNO
VLINDERVLINDERVLINDER

R&B EN RAPR&B EN RAP
LEGENDLEGEND  

NET ZOALS MAYCO, DINAND, JADEN EN FABIENNE

MIJN MUZIEKSMAAK IS
TE VINDEN IN DE

TOP40

VRIJWEL NOOIT

DRAKE, LIL KLEINE OF
A$AP ROCKY

MIJN FAVORIETE
MUZIEKINSTRUMENT IS

ELEKTRISCH OF DE
SAXOFOON
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IN MIJN WRAPPED
STOND SOWIESO

TURFY GANG, TAYLOR
SWIFT OF GOLDBAND

net alsnet alsnet als
welkwelkwelk

mediacolid?mediacolid?mediacolid?

NET ZOALS LOÏS NET ZOALS SILKE

IK LUISTER HET
LIEFST .... MUZIEK

VOORNAMELIJK
NEDERLANDSE

LUSTRUM IS 1 VAN
MIJN TOPGENRES/

ARTIESTEN

JA (GENANT)
NEE EERDER POP

MIJN MUZIEK IS

GROOVY

UP TEMPO
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Colofon
C O N T A C T

Studievereniging In Duplo 
Sanders 0.05 
3062 PA Rotterdam 
Tel. 010-4088661 
www.induplo.nl 
Algemeen: info@induplo.nl

De Duplomaat
www.deduplomaat.nl
marketing@induplo.nl

Mediacommissie 2023-2024
Jaden Amartirsat, Fabienne Spitholt,
Mayco Bakker, Dinand Audhoe, Silke
Dijkstra en Loïs Munk.

De Duplomaat is een geprinte en
online versie van het verenigingsblad
van studievereniging In Duplo. Deze
eerste uitgave is gekoppeld aan het
thema ‘Harmonie‘.

Met dank aan Celine Wang, Jasmijn
Fidder, Kayjah Bukholczer, Fleur van
der Varst, Simeon Heerens
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@deduplomaat
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Studievereniging In Duplo

Colofon | 45



Bronnenlijst

Klanken van geluk
https://www.fit.nl/krachttraining/muziek-sporten

https://psycholoog.nl/blog/de-invloed-van-muziek-op-ons-
welzijn/

Harmonie in de samenleving
https://wnl.tv/2023/12/22/zo-voorkom-je-polarisatie-tijdens-

het-kerstdiner/

In Duplo Wrapped
Spotify.com

Harmonie in de educatie
https://wij-leren.nl/cooperatief-leren-artikel.php 
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Een groots dankjewel voor het doornemen van alweer de derde Duplomaat van
het jaar. In de vorige Duplomaat hebben we gesproken over het maken van

keuzes, iets waar wij dubbelstudenten nog weleens de wenkbrauwen bij fronsen. 

Deze keer stond alles in het teken van Harmonie. We doken in de wereld van
harmonie binnen de samenleving en op educatief niveau. Ook hebben we

ontdekt welk magisch effect muziek op ons als mens heeft, gesproken over een
aantal Rotterdamse artiesten en een knallende muziekquiz. En vergeet niet de

Spotify Wrapped van enkele In Duplo’ers aan het einde!  

Naast deze artikelen hebben we volop genoten van onze vaste rubrieken:
Breaking Borders en de betoverende fotopagina. En o ja, deze keer hebben we
de “De week van” laten rusten en vervangen door “De Vakantie van”. Zo kunnen

jullie op een fantastische manier meegenieten van de avonturen en
hoogtepunten tijdens de vakantie van de mediacommissie. 

De komende tijd duiken wij weer vol enthousiasme in de voorbereidingen om de
volgende Duplomaat even fantastisch te maken als de voorgaande edities. Hou
ook zeker onze socials in de gaten voor het jaarlijkse Duplomaat Debat dat er

weer aan zit te komen.   

Ten slotte willen wij bij deze alle lezers bedanken voor hun BeReals en het
reageren op de Duplomaat dilemma’ s. 

Veel Liefs, 

De Mediacommissie 23-24

Silke, Fabienne, Jaden, Mayco, Dinand & Loïs

Nawoord
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Happiness is when what you
think, what you say, and what

you do are in harmony 

MAHATMA GANDHI


