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Lieve lezers,

Het nieuwe jaar is van start, en om 2026 te beginnen is een deel van
In Duplo afgereisd naar Frankrijk voor een skireis!

In deze editie nemen we je mee in de Franse start van het jaar, hoe
ziet dit eruit in Frankrijk? Wat zijn de tradities en misschien wel het
belangrijkste, wat is de lekkerste Franse wijn die je bij de Dirk om de
hoek kunt vinden?

De Mediacommissie heeft de afgelopen weken weer hard gewerkt
om deze editie vorm te geven en we mogen enorm trots zijn op wat
we hebben neergezet. Wederom gevuld met vertrouwde columns,
een vleugje Frankrijk maar ook andere actuele nieuwtjes, waar is
Trump bijvoorbeeld mee bezig?

Dus maak in de drukke start van het jaar een momentje vrij om deze
derde editie van de Duplomaat 2025-2026 te lezen. Blik nog even

terug op de skireis, of ontwikkel genoeg fomo om volgend jaar wel

mee te gaan!

Veel leesplezier

De Mediacommissie 2025 - 2026
Lennert, Djamilla, Koen, Mirre en Wouter
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Ambitie voor afspraak

Voor wie zich het hele jaar nauwelijks profileert,is 1
Januari hét moment om toch even te laten zien dat er
innerlijk heus iets bloeit. Ineens verschijnen er plannen,
ambities en de grootste herschrijvingen van diens
karakter. Jaar najaar wordt het zelf opnieuw
uitgevonden.

Het is inmiddels een vast ritueel: tijdens nieuwjaarsborrels word
je door kennissen bijgepraat over hun cliché goede voornemens.
Afvallen, gezonder leven, of beginnen met mediteren, een
maand niet drinken. Mooie ideeén, waarbij je jezelf als persoon
gaat verbeteren, zorgvuldig verpakt. Minder overtuigend is de
afloop; de meeste voornemens verdwijnen nog voor februari als
sneeuw voor de zon.

Het voornemen als signaal

Want laten we even eerlijk zijn, wie haalt zijn goede
voornemens. Zelfs de meest optimistische schattingen komen
niet boven de twintig procent. Dit heeft niks te maken met dat
de doelen niet SMART geformuleerd zouden zijn, maar meer
aan de aard van goede voornemens. Het voornemen komt
namelijk niet voort uit een intrinsieke motivatie, maar meer uit
een vermeende verplichting tot profilering. Waarbij het

haalbare doel, niet ambitieus genoeg klinkt.



Hierdoor neigen mensen naar onhaalbare
doelen waar ze dan ook niet gemotiveerd
voor zijn. Dit merk je alleen al aan het feit
dat mensen een kalenderwissel nodig
hebben om daaraan te beginnen. Mensen
zien het nieuwe jaar vaak als een nieuw
begin, alsof men herboren zou worden.
Toch blijt de harde waarheid dat de
neiging die het afgelopen jaar ervoor
gezorgd heeft dat je niet kon stoppen met

roken, niet plots verdwijnt.

Waarom stilte werkt

Aan de andere kant is het wel goed om jezelf een spiegel voor te
houden en te reflecteren, jezelf willen verbeteren zou nooit
bekritiseerd moeten worden. Sterker nog jezelf verbeteren is
iets ontzettend moois. Jezelf tegenkomen en overwinnen moet
je vieren. Echter vraagt verandering oprechte motivatie en hard
werk en niet enkel woorden. Etaleren met goede voornemens
zonder daadwerkelijk handelen neigt dan eerder naar morele
kapitaalroof dan naar zelfverbetering.

Misschien ligt de oplossing daarom ook niet in betere
voornemens, maar in minder aankondigingen. Wie zich wil
verbeteren, heeft toch ook geen ander publiek dan zichzelf
nodig? Doelen, die waardig zijn om na te streven, hebben toch
geen externe validatie nodig. Want immers, goede voornemens
zijn bij uitstek populair onder mensen die zichzelf vooral in
woorden willen verbeteren. Het is zelfontwikkeling voor wie

verder weinig te ontwikkelen heeft. S
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De eerste weken van het nieuwe jaar stonden voornamelijk in het
teken van een man: Donald Trump. Pleit hij nou juist voor de vrede
of wil hij gewoon Risk spelen met echte landen?

Waarom wil Amerika het enorme eiland?

De Verenigde Staten heeft al sinds de Tweede Wereldoorlog een
militaire aanwezigheid op Groenland, vooral rond de Pituffik Space
Base, een belangrijke radar- en observatiepost voor raketten richting
de VS. President Donald Trump heeft recent herhaald dat hij
“Groenland wil hebben”, en heeft zelfs gesuggereerd dat hij het
eiland zou kunnen kopen of desnoods dreigt met militaire opties.

Strategische ligging én grondstoffen

Hoewel de VS de militaire ligging belangrijk vindt voor de eigen
verdediging, twijfelen experts of dat argument echt de kern van de zaak is.
Groenland ligt inderdaad strategisch dichterbij Rusland, maar daarnaast
wordt Groenland ook steeds interessanter omdat het grondstoffen heeft
die internationaal zeer gewild zijn, bijvoorbeeld uranium en zeldzame
aardmetalen die essentieel zijn voor moderne technologie en defensie.
Door het steeds warmer wordende klimaat smelt het ijs, waardoor deze
grondstoffen makkelijker bereikbaar worden en dat trekt de aandacht van
grootmachten als de VS, China en Rusland.

Buitenlandpolitiek en invloed

Denemarken en Groenland zelf zijn terughoudend wat betreft overname
door de VS. Formeel is Groenland een autonoom deel van het Deense
koninkrijk en lid van de NAVO via Denemarken, wat annexatie juridisch erg
complex maakt.
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Diplomaten proberen intussen de spanningen te sussen met gesprekken
binnen de NAVO, terwijl Europese landen proberen hun eigen rol te
vergroten zonder dat de VS het machtsevenwicht te ver overschrijdt.
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Amerikaans militair ingrijpen schudt Latijns-Amerika op

Aan de andere kant van het continent voerde de VS in januari 2026
een grootschalige militaire operatie uit tegen Venezuela, waarbij de
Venezolaanse president Nicolds Maduro en zijn vrouw door
Amerikaanse troepen zijn gevangengenomen, iets wat president
Trump later zelf aankondigde. De actie begon met luchtaanvallen op
Caracas en andere locaties en leidde tot internationale
verontwaardiging.

Internationale rechtsorde onder druk
Verschillende internationale juridische experts en landen noemen de
Amerikaanse operatie een schending van internationaal recht,
waaronder de VN-Handvestregels die geweld tussen staten
verbieden zonder VN-mandaat of zelfverdediging.
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Diplomaten uit Latijns-Amerika én landen als Rusland en Zuid-Afrika
hebben scherp geageerd tegen deze actie en benadrukken dat het
de soevereiniteit van Venezuela schendt.

Waarom deze aanval?

Officieel rechtvaardigt de VS de operatie als onderdeel van de strijd
tegen drugs en terrorisme, maar critici zien strategische en
economische motieven, waaronder controle over de Venezolaanse
olievoorraden en het verminderen van Russische en Chinese invloed
in de regio.

Caracas

Wat betekent dit voor de wereld?

De combinatie van deze twee gebeurtenissen: de Amerikaanse
ambitie rond Groenland én de ingreep in Venezuela, suggereert een
koerswijziging in de internationale politiek. Washington lijkt steeds
vaker bereid traditionele grenzen en normen uit het naoorlogse
tijdperk op te rekken en naar hun hand te zetten.

8
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Of dit een nieuw tijdperk van geopolitieke competitie inluidt, of dat
tegenkrachten zich succesvol zullen organiseren, blijft een van de
grote vragen voor de nabije toekomst.
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f,,ai' Parijs ofwel de stad van de liefde, een standaard associatie als
je denkt aan Frankrijk. Maar romantiek of de culinaire
cuisine is niet het enige wat in Frankrijk te vinden is. Het
land zit vol met eeuwenoude kunst en prachtige architectuur
"'\‘E die zeker de moeite waard zijn om een keer te bekijken.
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ledereen kent natuurlijk de prachtige

eerste wereldoorlog?

Palais de Versailles

Als we iets ten zuidwesten van Parijs
reizen, komen we uit bij het imposante
Paleis van Versailles. Dit was het
kasteel van Lodewijk XIV en later
Marie-Antoinette. Het paleis en de
omliggende tuinen vormen samen een
enorm domein van ongeveer 800
hectare. Door de samenwerking van
talloze architecten, kunstenaars en

=\ tuinontwerpers groeide Versailles uit

Ltot een meesterwerk van architectuur.

Eiffel toren maar dit is niet het enige
wat Parijs kenmerkt. Zo staat er ook de
mooie Arc de triomphe een gigantische
boog in het midden van een dru
verkeersplein die er nu staat als een
herdenking aan de Eerste wereldoorlog
Wist je dat deze boog ook een laatste
rustplaats is voor een soldaat uit de
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Frankrijk staat ook vol met religieuze J'\\
gebouwen. Een van de bekendste is k

Mont-Saint-Michel. Dit is een uniek
N voorbeeld van architectuur die zich
aanpast aan haar omgeving. Het is een
eeuwenoude abdij en is verticaal
opgebouwd op een rots in zee en
combineert romaanse en gotische stijlen.
Door de gelaagde constructie vormt het
bouwwerk één geheel met het landschap,
waarin religie, verdediging en natuur
samenkomen

.@mﬁfheafre @r/es

In het zuiden van Frankrijk staat een
bijzonder goed bewaard gebleven
bouwwerk uit de Romeinse tijd. Het
betreft een amfitheater dat rond het jaar
90 na Christus werd gebouwd en
destijds diende als locatie voor
gladiatorengevechten en openbare
spektakels. Het ovaalvormige gebouw
bestaat uit meerdere verdiepingen en is
volledig gemaakt van steen, wat het tot
een  karakteristiek = voorbeeld van
Romeinse architectuur maakt.

Q)e C'lfé cle @ar cassonne
] De Cité de Carcassonne is een indrukwekkende
1 mlddeleeuwse vestingstad in het zuiden van
Frankrijk. De stad is volledig omringd door
§ dubbele stadsmuren met torens en poorten. De
bouw begon in de Romeinse tijd en werd later
uitgebreid in de middeleeuwen. Door haar
sterke verdedigingsstructuur en doordat het
goed is behouden is Carcassonne een van de
bekendste voorbeelden van vestingarchitectuur
in Europa.




The 7 minute heist

Onlangs vond in het wereldberoemde Louvre in Parijs een
bijzonder schokkende gebeurtenis plaats. Op 19 december, kort
nadat het museum zijn deuren had geopend, werd het slachtoffer
van een brutale kunstroof. Een team van vier overvallers, verkleed
als werklieden, wist via een goederenlift toegang te krijgen tot het
gebouw. Met behulp van slijpmachines openden zij een ruit en
drongen via het balkon de Apollogalerij binnen.

Binnen bedreigden ze twee beveiligers, die daarop het gedeelte van
de vleugel ontvluchtten. De dieven namen vervolgens acht
kunststukken mee; een negende object bleef tijdens hun vlucht
achter en raakte beschadigd. De overvallers wisten op scooters
door de stad te ontsnappen. De gehele operatie duurde slechts
zeven minuten, waarbij de daders kalm te werk gingen waaruit
blijkt dat het naar alle waarschijnlijkheid professionele criminelen
waren

Onder de gestolen stukken vielen diademen, kettingen, oorbellen
en broches. Volgens de autoriteiten zijn onder meer een tiara en
een broche van Eugénie, de echtgenote van Napoleon 111,
meegenomen. Ook een smaragdgroene ketting en een paar
oorbellen die toebehoorden aan keizerin Marie Louise zijn
gestolen.

De kunstroof heeft diepe indruk gemaakt op de Franse bevolking.
De autoriteiten zetten alles op alles om de daders op te sporen en
de kostbare erfstukken zo snel mogelijk terug te halen.







EEN FEEST VAN LICHT, REIZEN EN CADEAUS

Driekoningen, gevierd op 6 januari, markeert het einde
van de kerstperiode en heeft binnen het christendom
een symbolische betekenis. De dag herdenkt het
bezoek van drie wijzen uit het oosten aan het
pasgeboren kind Jezus. Volgens het Bijbelverhaal
volgden zij een ster die hen naar Bethlehem leidde. In
veel landen is Driekoningen niet alleen een religieuze
feestdag, maar ook een moment van traditie,
samenkomen en volksgebruik.

Het verhaal van Driekoningen komt uit het evangelie van Matteds,
waarin wordt gesproken over magi, geleerden of astrologen uit het
oosten, die een ster volgden naar Bethlehem. Zij brachten drie
geschenken mee: goud, wierook en mirre. Hoewel vaak over “drie
koningen” wordt gesproken, noemt de Bijbel geen aantal en geen
koninklijke titel; het getal drie is afgeleid van de drie geschenken.
Deze geschenken kregen later een symbolische betekenis: goud
staat voor koningschap, wierook voor goddelijkheid en mirre voor
sterfelijkheid. De ster van Bethlehem fungeert in het verhaal als
leidraad en symbool voor zoeken, richting en openbaring.




Door de eeuwen heen zijn rond Driekoningen
verschillende gebruiken ontstaan. In veel katholieke
landen is het een belangrijke feestdag, soms zelfs
belangrijker dan Kerstmis. In Spanje en delen van
Latijns-Amerika brengen de Reyes Magos cadeaus aan
kinderen, vergelijkbaar met Sinterklaas of de Kerstman.
In delen van Europa, waaronder Nederland en Belgié,
bestaat de traditie van Driekoningenzingen: kinderen
gaan langs de deuren met lampionnen en zingen liedjes
in ruil voor iets lekkers. Ook het eten van een
Driekoningencake is gebruikelijk. In deze cake wordt
vaak een boon of figuurtje verstopt; wie het vindt,
wordt voor een dag ‘koning’ of ‘koningin’.

Driekoningen staat symbool voor ontmoeting, reizen en
het overstijgen van grenzen. De wijzen kwamen van ver
om een pasgeboren kind te eren, een beeld dat vaak
wordt geinterpreteerd als de erkenning van Jezus door
de hele wereld, niet alleen door één volk of groep.
Tegenwoordig wordt Driekoningen minder groots
gevierd dan Kerstmis, maar het feest leeft voort in
liederen, gebak, optochten en lokale tradities. Het is
een moment van afronding en reflectie: het einde van
de feestdagen, en tegelijk een herinnering aan het
zoeken naar richting, licht en betekenis aan het begin
van een nieuw jaar.
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Skireis  Fleur
Snepvangers

Dubbelstudent Economie en Recht
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Januari

Zaterdag
Hee allemaal, welkom bij mijn week van! Gisteren zijn we

vertrokken op Skireis en samen met mijn commissie, de
Reisco, kijk ik hier al lange tijd naar uit! Na een lange busreis,
waarin we ‘s nachts van bus zijn gewisseld omdat de
verwarming ermee was gekapt, kwamen we aan in Les Deux
Alpes. We hadden geluk, want het sneeuwde er voor het eerst
sinds een maand! Na een stukje lopen kwamen we bij ons
hotel en was het tijd om het dorpje te ontdekken. Rond 17:00
mochten we onze kamers in en was het snel opfrissen, zodat
we door konden naar het gezamenlijke eten: hamburgers!
Hierna ging ik terug naar het appartement, waar ik mijn
spullen heb opgeruimd en ben gaan slapen.

10

Januari

Zondag
Zondag ging de wekker vroeg, want het was tijd voor mijn

eerste skiles! De begeleider op locatie gaf aan dat onze skiles
onderaan de piste bij ons hotel was. Onder begeleiding van
Laura en Felice ging ons skiklasje skiénd onderweg naar de
les. Wat bleek: onderaan de piste was geen les, maar wel een
skilift. Kimo vroeg in het Frans of de skiles dan aan het einde
van de lift was, wat volgens deze Fransman gelukkig zo was.
Bovenaan de berg bleek echter dat we er nog steeds niet
waren. We moesten namelijk eerst de groene piste af skién
en zouden er dan wel komen. Na veel gedoe kwamen we e
uiteindelijk, welgeteld een uur te laat, aan bij onze eerste
skiles, maar we hebben wel veel gelachen. Na de les heb ik
met een aantal meiden pizza gegeten en daarna nog wat
geoefend op de kinderweide.

‘ ‘ﬂ .
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Maandag

Mijn dag begon opnieuw met skiles! Dit gaan jullie nog vaak
lezen, want ik heb in totaal zes dagen les gehad. Na de les
gingen we met een grote groep lekker lunchen ergens op de
piste. Daarna had ik het voor die dag wel gezien en ben ik
samen met Laila teruggegaan naar het hotel om onze ski's
weg te leggen en snowboots aan te doen voor de aprés-ski.
De aprés-ski ligt vaak aan een piste, wat betekent dat je ook
weer naar beneden moet skién om terug te komen. Gelukkig
was dit bij de Pano Bar niet het geval en kon je gewoon met
een lift omhoog en omlaag. Dat is dus ook wat wij hebben
gedaan. Na de apres-ski heb ik met wat anderen bij de
appartementen lekker pasta pesto gegeten.

12

Januari

Dinsdag

Deze dag begon natuurlijk weer met skiles. Na het bekende
riedeltje van eten, snowboots aan en apres-skién, was het
vandaag ook tijd voor de pubquiz! Met de Reisco
verzamelden we wat eerder dan de rest om alles klaar te
zetten en nog wat voor te bereiden. De pubquiz was een
succes en iedereen zat goed in de olie! Na afloop ben ik
lekker mijn bed ingegaan, omdat ik me niet helemaal lekker
voelde, maar een groot deel van de groep is nog doorgegaan
met feesten in de Yeti.
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Januari

Woensdag
Helaas voelde ik me vandaag nog

steeds niet goed, eigenlijk zelfs
slechter. Daarom ben ik thuisgebleven
van mijn skiles om even uit te rusten.
Na veel slaap ging het al een stuk
beter en heb ik om 11:30 geprobeerd
tickets te scoren voor het concert van
Bruno Mars, wat uiteindelijk ook is
gelukt! ‘s Middags ben ik samen met
Laila nog een rondje gaan lopen om
een frisse neus te halen.
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\ Donderdag
Donderdag voelde ik me weer wat beter en ben ik weer naar
1 mijn skiles gegaan. Na de lunch en nog een piste ben ik
:

Januarit€ruggegaan naar het hotel om me op te frissen voor het

avondeten en de cantus. De cantus was erg geslaagd. Vooral
alle sjaarzen (behalve Djamilla) die “lk ben sjaars en lof voor de
Reisco!” tot wel drie keer moesten herhalen, vond ik erg
vermakelijk (ps. hit me up als je het filmpje wilt). Na de cantus
was het nog erg gezellig en zijn we met een grote groep
uitgegaan.

Vrijdag
Vrijdag was de laatste skiles en was het ook tijd voor de laatste
1 aprées-ski. 's Avonds zijn we nog gezamenlijk uit eten gegaan en
Januari aten we heerlijke fajita’s. Na het eten hebben we nog ergens
een drankje gedaan en toen was het alweer tijd om terug te
gaan naar de appartementen, aangezien we de volgende
ochtend vroeg moesten uitchecken.

Zaterdag
1 6 Zaterdag moesten we om 08:00 uitgecheckt zijn, maar pas om

21:00 vertrok de bus richting Rotterdam. Dit werd dus een
Januari gchte overbrugdag. Gelukkig hoefden we onze skispullen pas
om 18:00 in te leveren en konden we overdag nog lekker skién.
Na het inleveren van de spullen ben ik met een groepje nog uit
eten geweest. Na het eten was het alweer tijd om de bus in te
gaan, na een erg geslaagde skireis!
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WINTERSPORT BESTEMMINGEN

Val Thorens - Frankrijk

VAL THORENS STAAT BEKEND ALS HET APRES-SKI GEBIED VAN DE
FRANSE ALPEN. MET MEER DAN 70 BARS, KROEGEN, RESTAURANTS EN
DISCOTHEKEN IS ER VOLOP KEUZE VOOR WIE VAN GEZELLIGHEID EN
FEEST HOUDT. AL VANAF HET BEGIN VAN DE MIDDAG BARST HET FEEST
LOS EN KUN JE DIRECT VANAF DE PISTE DOORZAKKEN NAAR BENEDEN
TIJDENS EEN GEZELLIGE KROEGENTOCHT. DE MEESTE BARS SLUITEN
ROND 02.00 UUR, TERWIJL DE DISCOTHEKEN TOT IN DE LATE UURTJES
DOORGAAN. EEN ABSOLUTE AANRADER IS DE 360 BAR, WAAR HET
FEEST VROEG BEGINT MET EEN ZONNIG TERRAS EN BEKENDE DJ'S.

2. Kirchberg Oostenrijk

IN KIRCHBERG DRAAIT WINTERSPORT OM EEN DING: FEESTEN. HET
DORP BARST VAN GEZELLIGE RESTAURANTS, BARS EN DISCOTHEKEN EN
STAAT BEKEND OM SPECTACULAIRE APRES-SKISHOWS DIE JE
MINSTENS EEN KEER MEEGEMAAKT MOET HEBBEN. DANKZIJ HET VELE
NEDERLANDSE BARPERSONEEL HOOR JE TIJDENS DE APRES-SKI
ALLEEN DE BEKENDSTE MEEZINGERS, DUS VERVELENDE MUZIEK IS
GEEN OPTIE. DURF JE IETS BIJZONDERS? PROBEER DAN DE BERUCHTE
FIREMAN-SHOOTER. DE PLEK OM UIT TE GAAN IS DE LONDON PUB:
BETAALBAAR, ALTIJD GEZELLIG EN MET PERSONEEL DAT NET Z0 HARD
MEEFEEST ALS JI1J. PERFECT OM JE AVOND KNALLEND AF TE SLUITEN.

3. St. Sorlin d'Arves - Frankrijk

ST. SORLIN D'ARVES WAS VROEGER EEN RUSTIG DORP, MAAR IS
UITGEGROEID TOT EEN POPULAIRE BESTEMMING VOOR STUDENTIKOZE
WINTERSPORTERS. VOORAL DE NEDERLANDSE BAR LA GROTTE DU YETI,
BETER BEKEND ALS DE YETI, IS EEN GROTE TREKPLEISTER. TOCH EVEN
TOE AAN IETS ANDERS DAN ALLEEN NEDERLANDERS? DAT KAN, WANT

IN'ST. SORLIN D'ARVES BELEEF JE 00K DE AUTHENTIEKE FRANSE
APRES-SKI, WAT EEN ERVARING 0P ZICH IS. DE PLEK OM 'S AVONDS
LOS TE GAAN IS DISCOTHEEK D'SYBELLES. VANAF 23.00 UUR OPENEN
DE DEUREN EN KUN JE IN EEN SFEERVOLLE SETTING FEESTEN OP DE

BEATS VAN TOP-DJ'S TOT IN DE LATE UURTJES.
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Sauvignon Blanc

Beste Franse wijnen f‘%

Door de vinologen van de Mediaco
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De Sauvignon Blanc roept
uiteenlopende reacties op en
laat duidelijk zien hoe
persoonlijk smaakbeleving is
bij witte wijn. Mirre is erg
enthousiast en beoordeelt de
wijn met een 8, waarbij ze
aangeeft een grote liethebber
van Sauvignon Blanc te zijn en
deze wijn zeker opnieuw zou
kopen.

Koen vindt witte wijnen over het algemeen minder zijn ding, maar geeft
deze toch een degelijke 6,5 en erkent dat dit type wijn duidelijk zijn
publiek heeft. Lennert is het minst te spreken over deze wijn: hij ervaart
een rare nasmaak, noemt de wijn vies en geeft een 5, met de duidelijke
conclusie dat hij deze niet nog eens zou kopen.
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De Merlot wordt ervaren als een
toegankelijke, niet te zware rode wijn.
Koen beoordeelt deze met een 7 en
noemt het een van de betere rode wijnen
die hij kent, met een fruitig karakter.
Mirre geeft een 6 a 7 en prijst vooral de
balans en lichte zwaarte van de wijn.
Lennert vindt de wijn wel soepel en
boterig, maar niet echt lekker en geeft
een S, met de conclusie dat hij deze niet
opnieuw zou kopen.

Rosé
S OO &

Deze rosé wordt omschreven als zoet en
makkelijk drinkbaar. Lennert is erg
positief en geeft een 9, waarbij hij de wijn
typeert als een ideale “zuipwijn” die vlot
wegdrinkt. Koen vindt de wijn minder
bijzonder: hoewel hij de zoetheid
benoemt, blijft zijn oordeel met een 5,5
wat lauw, al geeft hij toe dat het alsnog
voldoende is. Mirre is geen grote
roséliefhebber, maar vindt de wijn prima
te deinken. Ze noemt de zoete smaak,
maar ervaart ook een minder fijne
nasmaak en komt uit op een 6.




cOte¢
D'AZUR

Begin januari zijn velen van ons afgereisd
naar Frankrijk om hier te gaan skién. Is een
skivakantie eigenlijk de enige reden
waarom je nu op vakantie zou gaan naar
Frankrijk of is er in januari meer te vinden?
Bij deze dus de vraag, wat er in januari te
doen is aan de Co6te D’azur, een normaal
typische zomerbestemming.

Waarschijnlijk voor velen een bekende
term, maar zo niet even een korte uitleg
wat de Cote D’azur eigenlijk is. Het wordt
ook wel de ‘Franse Riviéra’ genoemd en is
de kustlijn in het zuidoosten van Frankrijk.
Het loopt van Marseille tot aan de
Italiaanse grens en wordt getypeerd om de
azuurblauwe zee en bekende steden als
Nice, Cannes en Saint-Tropez. De naam
betekend letterlijk  ‘Azuurkust’, wat
uiteraard verwijst naar de zee.

Voor Nederlanders is de Cote D’azur
vooral bekend als zomerbestemming,
ofwel als doorreisplek of je bent er
misschien ooit geweest op een van de
velen campings. Hoe dan ook, het is een
mooie en zeer bekende kustlijn. Ingericht
op massatoerisme in de zomer, dus hoe zit
dat nu?



De milde temperaturen, en geen overvloed
van toeristen verandert de regio naar een
vakantiebestemming die roept naar
activiteiten, en hiermee bedoel ik niet
strandliggen.

Je kan bijvoorbeeld door het Esterel
massief rijden. Bekend om de rode
rotsformaties, ook wel “Roche Rouge”
genoemd. Deze route biedt een prachtig
uitzicht op rode kliffen contrasterend
tegenover het blauwe water van de
Middelandse  Zee. Er zijn  velen
wandelpaden die uitkijkpunten hebben
waar je voor zou kunnen stoppen tijdens
de route.

In Port Grimaud, bekend als het kleine
Venetié van de Cbéte D’azur, moet je zeker
even stoppen. Het stadje met kronkelende
kanalen en velen bruggetjes straalt een
charme uit die top is voor een mooie
winterwandeling. In de zomer zijn de
smalle straatjes overspoeld maar nu is er
ruimte voor een rustig bezoek waar je kan
genieten van de architectuur.

Ondanks het officieel geen Frankrijk is, ben
je ook zo in het ministaatje Monaco. Elke
winter wordt een openluchtijsbaan
opgezet. Zo heb je naast rustige
wandelingen ook nog een ‘echte’
winteractiviteit meegepakt.

De Cote D’azur biedt nog veel meer mooie
plekjes die het bezoeken waard zijn.
Eigenlijk is de conclusie vooral dat als je
wel van mooie natuur en architectuur
houdt, maar liever niet wegsmelt in de zon
of omver gelopen wordt door andere
toeristen, januari het perfecte moment is
om deze bekende kustlijn te bezoeken.




Duplomaat Dilemma’s

Liever schaatsen, of skién?

22%

78%

y N y
[

Nieuwjaarsborrel van In
Duplo, of ski-reis van In
Duplo?

arsborrel 32%

68%
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Leren op de In Duplo kamer,
of leren in de UB?

In Duplo kamer

UB

Wintersport in de Zwitserse Alpen, of
wintersport in de Oostenrijkse Alpen?

Zwitserse Alpen 35%

Oostenrijkse Alpen 65%

De hele kerstvakantie leren voor
herkansingen en het vervolgens
halen met een 8, of na de
kerstvakantie beginnen en het
vervolgens niet halen?

Het halen meteen8 759,

Het tentamen niet halen 25%










TSCARGOTS”
Y/ i/

Een gerecht wat, als ik het zelf
moet typeren, totaal niet smakelijk
klinkt: slakken. Echter is het wel
super bekend als een Franse
delicatesse, maar waar komt het
idee van slakken eten vandaan?

Escargots de Bourgogne zijn Franse
WILEEHEILER en worden
beschouwd als een culinaire
delicatesse. Als voorgerecht worden
ze traditioneel warm geserveerd in hun
huisje, gevuld met zelfgemaakte
kruidenboter.

Oorspronkelijk  worden slakken al
gegeten sinds de prehistorie. In de
middeleeuwen dreigde dit te
verdwijnen, de kerk vond het onzuiver.
Het recept voor de Bourgondische
slakken komt uit 1814. De kok Marie-
Antoine Caréme moest een maaltijd
bereiden voor de Franse minister van
buitenlandse zaken en de Russische
tsaar.
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Volgens verhalen arriveerden de
gasten zo laat pas dat de kok al
zijn eten al verkocht had dus
wat slakken moest verzamelen
uit de tuin, en deze serveerde.

Specifiek wordt de Helix
Pomatia gebruikt, dit is de
wijngaardslak. Deze soort is
beschermd sinds 1979 in
Frankrijk. Tussen 1 april en 30
juni (hun voortplanttijd) mogen
ze niet worden geraapt.

Persoonlijk bestel ik toch liever
een bordje carpaccio, maar wie
weet hou je zelf wel van slakken
in kruidenboter!




Lieve lezers,

We zijn alweer aan het einde gekomen van de derde Duplomaat
van het academisch jaar 2025-2026. Ook was deze Duplomaat de
eerste van het nieuwe jaar!

| We kijken met trots terug op het resultaat en hopen dat jullie er net
zoveel plezier aan hebben beleefd als wij aan het maken ervan.
Deze editie stond in het teken van het begin van een nieuw jaar,
specifiek gericht op Frankrijk waar de In Duplo‘ers dit jaar gestart
zijn!
We hopen dat na de drukke feestperiode iedereen het nieuwe jaar

goed van start is gegaan, en dat dit voor geheel 2026 mag gelden.

Wij duiken snel weer in de voorbereidingen voor de volgende
editie, vol nieuwe ideeén en plannen waar we ontzettend veel zin in
hebben. Bedankt voor het lezen, en tot de volgende Duplomaat!

Veel liefs,

De Mediacommissie 2025-2026
Lennert, Djamilla, Koen, Mirre en Wouter
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Mediacommissie 2025-2026

Koen Wagenaar, Djamilla Alves,
Lennert Janssen, Mirre Matthijssen en
Wouter Evers

De Duplomaat is een zowel geprinte als
een online versie van het
verenigingsblad van studievereniging
In Duplo. Deze derde uitgave is
gekoppeld aan het thema ‘Bonne
année’, gecentreerd rondom de
(Franse) start van het nieuwe jaar.

Met dank aan Fleur Snepvangers en
dank aan de Goede Doelen
Commissie.

Colofon

CONTACT

Studievereniging In Duplo
Sanders 0.05

3062 PA Rotterdam

Tel. 010-4088661
www.induplo.nl
Algemeen: info@induplo.nl

@studievereniginginduplo
[E] Studievereniging In Duplo

De Duplomaat
www.deduplomaat.nl
marketing@induplo.nl

@deduplomaat
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“The bestis vet to come.”
- Frank Sinatra




