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Lekker samen met elkaar gourmetten,
of toch een kalkoen of fonduen? Dat
izijn vaak de keuzes die wij aan onszelf
stellen. Maar hoe vieren ze eigenlijk
kerst in andere landen?
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Lieve lezers,

Het jaar nadert zijn eind, en het doel om de zomer vol te houden
WY van de vorige editie is met deze temperaturen al bijna niet meer te
ﬁ doen. Het wordt steeds kouder, snel donker en op steeds meer
' plekken hangen kerstlichtjes door de straten. De feestdagen komen
"\ craan, en hier hoort een enthousiast gevoel bij. Daarom draagt deze
tweede Duplomaat van het academisch jaar 2025 - 2026 de
toepasselijke titel “Winterkriebels”, want ondanks de koude
temperaturen, is dit toch wel een periode waar we allemaal naar
uitkijken.

)

A

i
k.-;. £

.n

In deze editie nemen we je mee in dat gevoel van thuiskomen:
feestdagen spenderen met je familie en vrienden en een heleboel
leuke tradities die hierbij komen kijken.
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De Mediacommissie heeft de afgelopen paar weken enorm hard

gewerkt om deze editie vorm te geven en we mogen enorm trots

zijn op wat we hebben neergezet met terugkomende vertrouwde
collumns, maar ook nieuwe ideeén.

Dus hou rondom de drukke feestperiode een momentje over om
deze Duplomaat te lezen. Maak een warme choco, zoek een plekje
dicht bij de kachel en laat je meegenomen worden in de

1 winterkriebels.

Veel leesplezier

De Mediacommissie 2025 - 2026
Lennert, Djamilla, Koen, Mirre en Wouter
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EMLE - EEN MEGA LEUKE
ERVARING

Als je houdt van de combinatie van
economie en rechten en houdt van
avontuur, wacht dan niet langer en
meld je aan voor de European Master
in Law and Economics. Een echt
objectieve = mening hebben  wij
natuurlijk niet, nadat we er zelf een
jaar op hebben zitten, maar ons inzicht
kunnen we wel meegeven. Op onze
eigen manier hebben we allemaal een
jaar beleefd dat we nooit meer
vergeten. Vooral het wonen in
Hamburg, Gent, Rome, Mumbai en
Arizona en overal ter wereld nieuwe
vrienden maken, is wat ons jaar
geweldig heeft gemaakt.

“In deze paar maanden voelt het alsof ik twee jaar ouder ben geworden. Het is bizar
welke persoonlijke groei je doormaakt in deze master.”

Vanwege je achtergrond in zowel economie/bedrijfskunde als rechten, loop je in het
begin al voor op de medestudenten. Dit betekent dat het programma voortbouwt op
ervaring uit eerdere vakken, waarbij je in de loop van het jaar meer en meer verdieping
krijgt. Je kunt het qua studie zo uitdagend maken als je zelf wilt en ook het snijvlak van
rechten en economie wordt veel meer blootgelegd dan je uit je bachelors/eerdere
masters ervaart.

Daarnaast is het super interessant dat je mensen uit verschillende landen en
werelddelen ontmoet. In de lessen brengt iedereen kennis mee van zijn eigen
rechtssystemen, waardoor je een kijkje in andere keukens krijgt. Waar de Nederlandse
studie rechten zo gefocust is, zie je hier hoe er in andere rechtssystemen wordt
geredeneerd. Zo leer je redeneren vanuit andere startpunten en met nieuwe inzichten.




EMLE - EEN MEGA LEUKE
ERVARING

“Als ik nog een keer voor de keuze zou staan, zou ik het 100% opnieuw doen. Ik heb
geen moment spijt gehad. Dit is een beleving die ik voor altijd ga onthouden.”

Maar uiteindelijk vinden we unaniem dat het beste onderdeel van deze studie toch wel
echt het internationale aspect is. Je leert in het buitenland op eigen benen staan, bent
overal maar kort (3 maanden) dus je leert je ook snel aanpassen aan een nieuwe
omgeving en bovenal maak je vrienden van over de hele wereld. Je creéert een netwerk
van mensen die geinteresseerd zijn in internationale werkervaringen, waaronder
banen bij de EU. Door de verschillende leeftijden van klasgenoten leer je ook veel van
hoe andere mensen het voor jou hebben gedaan.

Tenslotte willen we je een aantal tips meegeven. Een van de belangrijkste dingen is het
regelen van accommodatie, want dat kan soms lastig zijn. Probeer gelijk te zoeken naar
een woning als je weet naar welke locaties je (waarschijnlijk) zult vertrekken. Dit
vergroot je kansen bij sommige woningcorporaties. Maar bovendien, laat je vooral niet
uit het veld slaan als je tot kort voor de vertrekdatum niks kan vinden. Uiteindelijk
komt het altijd wel op zijn pootjes terecht (we spreken uit ervaring). Daarnaast is het
goed je te realiseren dat twee/drie keer in een jaar verhuizen best veel van je vraagt.
Onderschat dat niet. Onzekerheid over je volgende bestemming, visum en zelfs
geopolitieke spanningen kunnen stressvol zijn. Hierbij willen we je meegeven dat het
goed is om je zorgen met anderen te delen en hulp te vragen waar nodig. Last but not
least, geniet! EMLE is een onvergetelijke, unieke ervaring en het jaar zal voorbij
vliegen. Dus vergeet niet te genieten!

Liefs,
Elena, Emil, Sydney, Tessa en Jytte
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Met de Goede Doelen Commissie nemen we jullie in De Duplomaat
telkens mee met onze duurzame initiatieven en dit keer met Too
Good To Go. Voorafgaand aan de Sinterklaasborrel begon onze

avond namelijk met een Too Good To Go box ophalen bij de Dirk.
Afhankelijk van wat daarin zat, zouden wij een recept erbij zoeken
om te koken.

Na in spanning afgewacht te hebben bij de Dirk kwam er een
fantastisch lekkere box onze kant op met heel veel toetjes (echt
amazing!) en aardappelen en boerenkool voor stamppot. De keuze
was dus al snel gemaakt, het werd stamppot boerenkool! Het enige
wat we nog moesten hebben was wat melk, jus en een worstje. Toen
we dat dus hadden gekocht, kon het koken beginnen:

Ingrediénten voor 3 personen:
- 800 gram aardappels
- 500 gram boerenkool
- 100 ml melk
-1 ui
- 1 teentje knoflook
- 1 zakje jus
- 250 ml water
- 25 gram roomboter
- Little Willies van de
Vegetarische Slager




Stap 1: Kook de boerenkool en aardappeltjes samen in
gezouten water voor 20 minuten tot het gaar is. Giet het
daarna af.

Stap 2: Stamp de aardappelen en boerenkool met een
pureestamper (of twee vorken in ons geval) samen tot een
puree. Voeg er ook melk aan toe en breng het op smaak met
peper en eventueel zout.

Stap 3: Snijd één ui en een teentje knoflook en bak deze in een
pan. Voeg de Little Willies eraan toe terwijl ze aan het bakken
zijn. Laat dit bakken voor 4-5 minuten
Stap 4: Voeg daarna roomboter toe aan de jus en voeg dit
mengsel toe aan de pan.

Stap 5: Schep lekker op en geniet van het tegengaan van

voedselverspilling!

Als jullie dachten dat dit het was dan zijn jullie “in for a treat.”
We konden hierna namelijk beginnen aan een toetje! We
kozen voor de mango/passievrucht yoghurt, waarvoor Laila
nog een heerlijke mango had liggen thuis. Een groot feest
werd het dus! En voor de lezers die zich afvragen: “"Maar
waarom Too Good To Go?" hebben we hier nog een aantal
voordelen op een rij: Het is goedkoop (wat natuurlijk erg fijn is
voor studenten), er staat elke keer een leuke verrassing op je te
wachten, het is duurzaam, want door dit initiatief draag je actief
bij tegen voedselverspilling




NIEUWJAARSBIJGELOVIGHEDEN

We hebben allemaal onze eigen ideeén over hoe je het nieuwe jaar
zo goed mogelijk moet beginnen. Hoewel dit beeld van persoon
tot persoon sterk kan verschillen, bestaan er wereldwijd ook

verschillende tradities en rituelen die wel sterk aangehouden

worden. Deze nieuwjaarsbijgelovigheden zouden geluk, voorspoed
en de beste mogelijke start van het nieuwe jaar moeten brengen

1,12 druiven eten
'Las doce uvas de la suerte’, de
twaalf druiven van geluk. Deze
traditie komt oorspronkelijk uit
Spanje. Elke druif die je eet
weerspiegelt een van de 12
maanden uit het nieuwe jaar. De
opgegeten druiven symboliseren
een maand vol voorspoed en geluk.
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2, lawaai maken
Het is vrij normaal om op
oudjaarsavond te juichen, vuurwerk
te laten klinken of misschien op
toeters te blazen. Maar deze
gebruiken komen verluidt uit een
bijgeloof. Niet om goede dingente
verwelkomen, maar juist om het
kwaad af te weren. Al dit lawaai om
middernacht zou hierbij helpen.



4, springen
Vooral van belang voor de wat
kleinere mensen onder ons. Op de
Filipijnen wordt er gelooft dat als je
op oudjaarsavond om
middernacht op en neer springt, of
zo hoog mogelijk probeert te
springen, je in het komend jaar
groter kunt worden.
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5, rondlopen met €en lege koﬁgr /
Dit is vooral een populair ge.bruuk
in Spanje en een paar Zgld-
Amerikaanse landen. Als je op
oudjaarsavond rond\oopt met'een
lege koffer verwelkom je een jaar
vol nieuwe ervaringen en reizen.

En tenslotte, natuurlijk, de nieuwjaarszoen. lemand kussen om
middernacht is niet alleen een lief gebaar voor je partner. Maar in het
oude Rome en in Schotland dacht men dat deze traditie zou helpen om
een eenzaam jaar af te weren. Al deze tradities klinkt als veel om te doen
op een avond of zelfs precies als de klok middernacht slaat. Probeer het
uit en maak hierbij een afweging, wil je een jaar vol nieuwe ervaringen en
voorspoed? Of ligt je prioriteit bij het kwade en een eenzaam jaar
afweren?



THE HOLIDAY LOVE ACTUALLY

DEZE HARTVERWARMENDE
KLASSIEKER VOLGT TWEE
VROUWEN DIE TIJDENS DE
FEESTDAGEN VAN HUIS RUILEN
EN ONVERWACHT LIEFDE EN
NIEUWE INZICHTEN VINDEN.
MET ZIJN WINTERSE SFEER EN
CHARMANTE CAST BLIJFT THE
HOLIDAY EEN PERFECTE
FEELGOODFILM VOOR
DECEMBER.

DEZE ICONISCHE KERSTFILM ’
VERWEEFT MEERDERE
LIEFDESVERHALEN TOT EEN /
WARME, HUMORVOLLE EN
ONTROERENDE ’
DECEMBERKLASSIEKER. LOVE
ACTUALLY BLIJFT DE FILM /
VOOR WIE HOUDT VAN
ROMANTIEK, BRITSE CHARME ’
EN ECHTE KERSTGEVOELENS. /

S S O N W

HOME ALONE THE POLAR EXPRESS ‘
IN DEZE TIJDLOZE
KERSTKOMEDIE WORDT DE
JONGE KEVIN PER ONGELUK
THUIS ACHTERGELATEN EN
MOET HIJ ZIJN HUIS
VERDEDIGEN TEGEN TWEE
STUNTELIGE INBREKERS. HOME
ALONE BLIJFT EEN HILARISCHE,
HARTVERWARMENDE FAVORIET
VOOR HET HELE GEZIN.

VOLGT EEN JONGEN DIE MET

DEZE MAGISCHE ANIMATIEFILM’
EEN MYSTERIEUZE TREIN NAAR /

DE NOORDPOOL REIST. THE
POLAR EXPRESS BETOVERT MET’

ZIJN DROMERIGE SFEER,

PRACHTIGE MUZIEK EN WARME
/I/l/I/I/I/l/l//
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KERSTBOODSCHAP.
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Een M)o([zake[zjke Ham[[eia{ing voor de Leek /

Beste amices,

De feestcfagen naderen, en hoewel deze gpgek[qpte c[agen u naar
alle waarschijnlijkheid geen moer schelen, is er één sociale
bezigheid waar zelfs het plebs zich mee moeit: U moet flaneren.
En hoe doet u dat? Niet met een [u[[i\ge trui of s[qpfe toast.
Nee, dat doet u met een Absolute Onbetwiste daad van
superioriteit: de Sabrage. Want u begrijpt natuurlijk ook dat de
kurkentrekker een techniek is voor de catem’ng.

I - Het preparen
het is van belang dat je de juiste selectic maakt van uw
cﬁamyagne. Een dure fmnse werkt het beste, niet louter voor
de smaak, maar ook voor het mooie dikke g[as. Deze dien Jje te

koelen, omdat de hals zo koud mogelijk moet zijn.

I - Het benodigde instrument
U ﬁeeft een sabel nozfi‘g, het [iefste een mooi erfstuﬁ, maar een
mooi stevig koksmes volstaat ook. Het ﬁoeft niet scﬁe(p te zijn.

IIT - De executie
Zodra de champagne rond de 7°c is kunt u het it de ijskast
halen en het van haar wikkel ontdoen, terwijl u dit doet mag u
de f[es absoluut niet schudden. Hierna zoekt u de naad van de
fles hierover zult u het mes schuiven. Dan houdt u de fles
schuin omﬁoqg vast, met de duim van Jje linkerhand in haar
ziel. Dan legt u het mes met de stompe kant naar de kurk op
de naad en tikt u ferm tegen de annulus, ofwel de rand, van

de f[es. Als dit goecf is ver[gpen v[iegt de Egp 20 door kamer.




VAN HEIKICE TOT ELF — VWWAAR KOMT

DE KERSTMAN VANDAAN?

Elk jaar duikt hij weer op: in winkelstraten, memes, foute
kersttruien en natuurlijk op kerstavond. De Kerstman is inmiddels
zo'n vast onderdeel van Kerstmis dat het moeilijk voor te stellen is
dat hij ooit niet bestond. Toch is de man met de witte baard en
rode jas het resultaat van een lange, internationale evolutie waarin
religie, folklore en populaire cultuur samenkomen.

De oorsprong van de Kerstman ligt verrassend genoeg niet in de
sneeuw, maar in het zonnige Middellandse Zeegebied. In de derde
en vierde eeuw leefde daar Nicolaas van Myra, een bisschop in het
huidige Turkije. Hij stond bekend om zijn vrijgevigheid en zijn
neiging om mensen in het geheim te helpen. Volgens legendes
liet hij 's nachts geld achter bij arme gezinnen, onder andere om
jonge vrouwen een toekomst te geven. Deze verhalen maakten
hem populair, vooral onder kinderen, en na zijn dood werd hij
heilig verklaard.

In de eeuwen daarna verspreidde de verering van Sint-Nicolaas
zich door Europa. In veel landen ontstonden lokale tradities rond
zijn naamdag begin december. In Nederland groeide hij uit tot de
Sinterklaas zoals we die nu kennen: een oude man met een lange
mantel, een paard en een sterke band met cadeautjes. Die tradities
bleven niet binnen Europa. Toen Nederlanders zich in deg
zeventiende eeuw vestigden in Noord-Amerika, namen ze hun
verhalen en gebruiken mee. ®
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In de Verenigde Staten begon de figuur langzaam te veranderen.
Kerstmis zelf was daar lange tijd geen vaste feestdag, maar in de
negentiende eeuw groeide de behoefte aan een warm,
gezinsgericht kerstfeest. Schrijvers en dichters gaven daar vorm
aan. Een beroemd gedicht uit 1823 beschreef voor het eerst een
vrolijke cadeauman die met een slee en rendieren over de daken
vloog. Hiermee verschoof de aandacht van begin december naar
kerstavond.

Ook het uiterlijk van de Kerstman werd in deze periode
vastgelegd. Illustratoren gaven hem een vriendelijk, rond postuur
en een opvallend rood kostuum. Vaak wordt gedacht dat dit beeld
volledig door Coca-Cola is bedacht, maar in werkelijkheid bestond
deze voorstelling al voordat het frisdrankmerk hem wereldwijd
populair maakte via advertenties.

Vandaag de dag is de Kerstman een cultureel mengsel: deels
heilige, deels sprookjesfiguur en deels marketingicoon. Hij woont
zogenaamd op de Noordpool, heeft een team rendieren en staat
symbool voor gulheid en gezelligheid. Hoe verschillend hij ook
wordt genoemd: Santa Claus, Father Christmas of Pére Noél, zijn *
* boodschap blijft overal hetzelfde: geven is leuker dan krijgen.

® . En misschien is dat precies waarom hij al zo lang blijft bestaan.




(Cadeautips
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Zelfgemaakt !
Fotoboek
Prijs: Zelf bepalen

Waar; Thuis

ot

Airtag
Prijs: € 39
Waar: Coolblue

om ¢ 8{\/0\!.

Warme Sokken

Prijs: € 6,99
Waar: Intratuin

Noise cancelling
oordopjes

Prijs: € 44
Waar: Bol.com

ICE fles

Prijs: € 4
Waar: Gall & Gall

o
L

Tosti ijzer
Prijs: « € 30
Waar: Bol.com
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[ woensdag 29 oktober ] [ 1: D66, 2: PVV, 3: VVD, 4: ]

2025 GL/PVDA, 5: CDA, 6: JA21

Tweede Kamer
Verkiezingen

Regels: Vul het aantal zetels in dat je denkt dat de desbetreffende partij
gaat halen, wie er het dichtste bij zit, wint! Voor afronding worden de
uitslagen van de Rleinere partijen gebruikt die je moest inuullen.

Winnaars
1. WOUTER - 4
2. ALBERT/LAURAB. -9
3. MICK - 10

De top drie beste politiek voorspellers binnen
In Duplo is bekRend! Na de naam staat het
aantal zetels vermeld die zij van de
einduitslag af zaten.




DE WEEK VAN

Dane
Oerlemans

Dubbelstudent Economie en Recht

24

November

Maandag

Och, wat gezellig dat jullie deze 'De week van Dane' willen
lezen. Ik begon deze prachtige week in het iets wat
mindere zonnige zuiden. |k bleef deze maandag lekker
thuis in Dongen, want op de maandagochtend enkel voor
een hoorcollege van 9 tot 11 naar Rotterdam te gaan is
niet voor iedereen weggelegd. Al helemaal na een zwaar
Baktievenweekend. Na even te hebben gesport en
gestudeerd was het al tijd voor taart, want ons mam was
50 geworden. Voor de rest van de dag heb ik dus de
vragen 'Hoe gaat het daar in Rotterdam?' en 'Heb je nog
wel een leven naast die dubbele studie?' kunnen
beantwoorden.

25

November

Dinsdag

De dinsdag begon weer eens lekker sloom met een
uitgevallen bus en een vertraagde trein door een
treinspotter die dacht dat hij de trein vanaf het spoor
mocht bekijken, maar ‘gelukkig’ hadden we de micro
werkgroep weer gehaald. Daarna even een blikje op de
kamer geworpen om mijn lieve CarwijCo bestuurder te
feliciteren en een stukje taart op Floris te eten. Vervolgens
weer snel naar huis om te gaan werken en dan nog een
snel even wat gestudeerd. Toen keek mijn bedje mijn toch
heel verraderlijk aan en zijn we maar weer gaan dutten.



Woensdag

2 6 Na een vroege wekker, een vlekkeloze reis en twee
werkgroepen verder was het maar eens tijd voor wat rust.
Even wat potjes Swedish Bullying gespeeld om bij te
komen en daarna weer wat ‘gestudeerd’. Toen maar weer
terug afgereisd naar het zuiden om met een VVV'tje te gaan
sporten. Vervolgens even snel gekookt om vervolgens door
te gaan naar mijn vrijwilligerswerk. Ondertussen was het
Inleiding Privaatrecht cijfer online gekomen en daar mocht
op gedronken worden. Een paar uurtjes later met de
mannen de avond toch maar eens afgesloten met een paar
borreltjes meer dan verwacht.

November

Donderdag
2 7 We begonnen de donderdagochtend weer lekker vroeg
met back to back werkgroepen. Na even een korte
November st,diesessie en een kleine kamer pauze kwamen de
sfeermakers, Eline en Stacey, met de kerstversieringen dus
even snel mee de kerstboom in elkaar geflanst. Daarna
even een OV-fiets geregeld om weer eens de kruistocht

naar Albert in Hillegersberg te maken.
: Ondertussen waren Eline, Stacey, Anne-

Marijn en Djamilla ook gearriveerd en
heb ik me positief laten verassen door
een Oesterzwoarma (Oesterzwam
shoarma). Vervolgens trokken we met
zijn allen richting de Friends voor de In
Duplo spelen. Al ging team "Zonder
druk geen Diamant’ er vol vertrouwen
in bezweken we echter toch onder de
druk. Na nog een paar gezellige
drankjes vertrokken Albert en ik toch
weer terug naar huis.

17




23

November

Vrijdag

Wat is een vrijdagochtend nou zonder een klein katertje?
Nou ja een betere vrijdagochtend al helemaal als je moet
gaan werken. Ik ging weer terug naar het Brabantse Land
om daar weer de lekkerste frietjes te gaan bakken voor de
hardwerkende handarbeiders van Dongen. Na dat harde
werken kon er nog wel een klein rondje worden
hardgelopen om daarna lekker te gaan genieten van de
vrijdagmiddag. De andere rechtencijfers waren ook positief
uitgevallen dus daar mocht weer eens op gedronken
worden.

29

November

Zaterdag

Verassend pas om 12 uur wakker. Hoe zou het toch komen?
Vervolgens gezellig met mijn opa en oma gaan lunchen om
daarna weer eens te gaan werken. Na werk ging ik klussen
aan het decor voor mijn vrijwilligerswerk en vonden we het
weer een toepasselijk om na een avondje hardwerken
misschien een klein blikje te werken in D'n Hamse Bok.
Gelukkig was het karaokeavond. Dus na een lekker avondje
zingen, springen en swingen was de Bok weer eens goed
onveilig gemaakt en kon ik tevreden naar huis. Nou ja eerst
even afbakken, want zonder een bruine fruitschaal
aangeraakt te hebben kan ik mijn bed niet in op de
zaterdag.

30

November

Zondag

De dag des Heeren is weer aangebroken of gewoon eerder
een dorpsexcuus om niks te doen. Na een middagje
Gotham kijken was de dag al bijna gevuld. Een echte
aanrader als je het mij vraagt. Even met een VVV'tje voetbal
gekeken en daarna heerlijk met de familie gaan uiteten. Opa
en oma waar alweer 55 jaar getrouwd dus dat mag natuurlijk
goed gevierd worden. Na een lange avond tafelen en vele
flessen rosé had ik mij weer kostelijk vermaakt. Eenmaal
thuis voelde ik een sterke roeping van mijn bed en was dit
alweer mijn De week van.
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Chinees Nieuwjaar, ook wel het Spring
Festival genoemd, is het belangrijkste
feest binnen veel Chinese
gemeenschappen wereldwijd. Het begint
op een datum die elk jaar verschuift
(tussen 21 januari en 20 februari), omdat
het volgens de maankalender wordt
gevierd. De feestperiode duurt 15 dagen,
en sluit af met het Lantaarnfestival.

Oorsprong & symboliek

Volgens een bekende legende bedreigde in het
oude China een monster genaamd Nian de dorpen
aan het begin van het nieuwe jaar; het zou mensen
en dieren aanvallen. Mensen ontdekten dat Nian
bang was voor fel licht, luide geluiden en de kleur
rood en zo ontstonden tradities als vuurwerk, rode
versiering en drums om het monster af te schrikken.
Deze legendes zijn waarschijnlijk een mengvorm
van folklore en latere overlevering. Tegelijkertijd
stammen sommige tradities uit oude agrarische
rituelen om het jaar af te sluiten en voorspoed voor
de oogst te vragen.
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Belangrijke tradities
Een van de hoogtepunten is het retiniediner op
oudejaarsavond, waarbij families samenkomen voor
een uitgebreide maaltijd. Huishoudens worden
vooraf grondig schoongemaakt om “het oude”
achter te laten, maar op de eerste dag van het
nieuwe jaar wordt juist niet geveegd, om het geluk
niet weg te poetsen.

Tijdens de festiviteiten spelen muziek, vuurwerk en
optredens zoals de draken- en leeuwendans een
grote rol. Rode enveloppen met geld (hongbao)

worden uitgedeeld als symbolische wens voor geluk

en voorspoed.
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Symbolisch eten & betekenis
Voedsel heeft een sterke symbolische functie. In veel
regio’s wordt vis gegeten, omdat het Chinese woord
voor vis (8 yu) hetzelfde klinkt als “overvloed”. Nian
gao, een zoete kleefrijstcake, staat symbool voor
vooruitgang, omdat de naam klinkt als “een hoger
jaar”. Ook dumplings hebben betekenis: hun vorm
doet denken aan oude Chinese zilverstaafjes en staat
daarmee voor rijkdom.
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Een feest dat met de tijd mee beweegt
Hoewel de tradities diep geworteld zijn, is de viering van
Chinees Nieuwjaar sterk gemoderniseerd. In veel steden
zijn grote optochten, cultureel entertainment en festivals.
Digitale rode enveloppen zijn niet meer weg te denken in
China, en overal ter wereld worden bijeenkomsten
georganiseerd door families, gemeenschappen en
culturele verenigingen. Ondanks die variatie blijft de kern
van het feest hetzelfde: samenkomen, het oude jaar
achterlaten en het nieuwe verwelkomen met hoop en
positieve wensen.
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Duplomaat Dilemma’s

Liever pakjesavond met de
familie, of naar de
sinterklaasborrel van In Duplo?

Pakjesavond met de

()
familie R

Sinterklaasborrel van

47 %
In Duplo °

Lootjes met familie, of lootjes
met de vriendengroep?

Lootjes met familie 22%

Lootjes met de

. 78%
vriendengroep
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Tijdens de kerst op
skivakantie, of tijdens de kerst
thuis met familie en vrienden?

Tijdens de kerst op

o)
skivakantie A0

Tud??s de k?rst met 71%
familie en vrienden

Kerstmis alleen of met al je exen
doorbrengen?

Kerst alleen 49%
doorbrengen
Kerst met al je exen

()
doorbrengen 21l

Met Oud en Nieuw naar een
grote vuurwerkshow, of zelf
vuurwerk afgesteken

Naar een grote

()
vuurwerkshow S

Zelf vuurwerk afsteken 49%
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WE KENNEN HET ALLEMAAL, C,
BIJ FAMILIE EN GOURMETTEN.
VASTE ROUTINE MET KERST EI

VELE ANDERE DIE

VS

Kerst in de Verenigde Staten
staat bekend om uitbundig
versierde huizen vol lichtjes en

~-

decoraties. Het feest wordt R

groots gevierd met tradities zoals

het bouwen van kleurrijke
gingerbread houses en

uitgebreide diners waar het,

romige drankje eggnog niet mag

ontbreken. De Amerikaanse kerst
is sterk commercieel en maakt
deel uit van het lange Holiday
Season, dat vaak al begint met

Black Friday

Brazilié
Net als in Australié valt kerst in Brazili¢
ook midden in de zomer, maar dit
betekent niet dat kerst hier minder
gevierd wordt. De festiviteiten lopen
hier zelfs door tot 6 januari, wat de dag
van Driekoningen is. De meeste
Brazilianen zijn Katholiek waardoor
veel mensen de Mlssa do Galo
bijwonen op kerstavond en naar de
kerk gaan op kerstdag. Hier draait kerst
ook vooral om samenzijn met familie
en er worden dan ook grootse
kerstdiners en lunches gegeven. Deze
staan symbool voor saamhorigheid en
dankbaarheid.

IN NEDERL

KERST OP ANDERE

Ethiopié
In Ethiopié word
gevierd op 7 jant

geboorte van Cl
religieuze dimens

vol gebeden en li

vasten komen farr
gerechten als Dc

Injera (zuurdese
traditie is het sp
hockeyachtig spel

symboliseren t;i
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AUTJES OPENMAKEN, OP BEZOEK
ARSCHIJNLIJK HEB JIJ EEN BIJNA
IE ZAL VERGELIJKBAAR ZIJN MET
D WONEN. MAAR HOE VIEREN ZE
KKEN IN DE WERELD?

-

e -.-----  China
—~ 4= e:] Pd
e /’ In China is kerst geen officiéle
Pfjﬁ%u = feestdag, toch wordt het de laatste
M / decennia populairder en meer

gevierd. In China gaat kerst vooral

R4 om winkelen en uiteten. Hierbij is
. . het onder jongeren koppels en
9’;(%’5 % ’2,; families populair om naar de KFC te
. 9 :%i.‘?{:? gaan met kerst. Een andere
e kersttraditie in China is het geven
« en eten van appels. Het Chinese
) .,,(% wordt voor appel (3R, pingguo)

.&- = i, lijkt namelijk heel erg op het
LSE ‘g?."‘"“%‘%\.\z Chinese woord voor vrede (%,
) ping’an). Dit wordt dus vaak als
kerstcadeau gegeven om de andere
vrede te wensen.
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t Kerstmis, ook wel Genna, : N et Australie
lari. Het feest draait om de
ristus en kent een sterke
e, met een nachtelijke wake
sderen. Na een periode van
ilies samen om te eten, met
ro Wat (kippenstoofpot) en
mbrood). Een bijzondere

el Ye Genna Chewata, een
met stokken die de herders
jdens de geboortenacht.

Als je denkt aan kerst denk je
waarschijnlijk aan kou en sneeuw
maar niets is minder waar als het

gaat om kerst in Australié. Daar
valt kerst namelijk midden in de
zomer. Vele mensen daar vieren
daarom vaak Kerst op het strand
door daar te lunchen of te
picknicken met een kerstdiner vol
zeevruchten en BBQen.



Waarschijnlijk zal voor de meeste van
jullie gelden dat het kerstdiner niet
door jou zelf verzorgd hoeft te
worden. Mocht dit echter wel het
geval zijn, of heb je een kerstviering
met vrienden waar gangen voor
verwacht worden, heb je hier een
volledig 3-gangen diner waar je
inspiratie uit kunt halen. Werkelijk om
van te smullen !

Voorgerecht - Carpaccio Bonbons

3-gangen Diner

' ~o "

Benodigdheden:
« 1 portie carpaccio p.p.
« truffelmayonaise
+ rucola
+ zongedroogde tomaatjes
+ pijnboompitten
+ parmezaanse kaas

Leg de portie carpaccio op een klein
bordje. Bestrijk de binnenkant met een
half eetlepeltje truffelmayonaise.
Verdeel hierover wat rucola, een halve
eetlepel zongedroogde tomaatjes (klein
gesneden), pijnboompitten en
parmezaanse kaas naar smaak. Vouw de
buitenste rand naar binnen om een
bolletie te vormen. Leg wat rucola op
een bordje en leg hier de '‘bonbon’ op.
Garneer naar smaak en klaar is Kees!



Hoofdgerecht - Bavette L_:%’Q"H’ T wr

Benodigdheden:
+ 200 gr bavette p.p.
« 1 el roomboter ongezouten
« 2 el olijfolie
+ aardappels naar keuze
« groenten naar keuze

=
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Leg de bavette een uur voor je begint al uit de koelkast om het op kamertemperatuur
te krijgen. Verwarm de oven voor op 100 graden. Pak een koekenpan en zet deze op
middelhoog vuur met een klontje boter en een scheut olijfolie. Bestrooi beide kanten
van de bavette met peper en zout en leg het vlees in de pan. Bak per kant ca. 3
minuten en zorg dat het vlees niet aanbrandt. Zodra het vlees dichtgeschroeid is, leg
je het stuk vlees op een velletje aluminiumfolie en laat je het 5 & 10 minuten rusten in
de oven. Snijd het vlees hierna op de draad in plakjes om het op te dienen. Serveer
de bavette bijvoorbeeld met geroosterde aardappelen, en gegrilde groenten als
paprika, courgette of asperges.

Dessert - Meringue layercake met witte chocoladeroom, mango en passievrucht

Benodigdheden (6 pers) : « 3 zakjes vanillesuiker (3x 8gr) » 250g mascarpone
« 6 eiwitten » 200gr witte chocolade (blokjes) < 125g passievrucht
» 300gr kristalsuiker + 250 ml slagroom + 500 gr mango

Verwarm de oven voor op 100 graden. Klop in een
staande mixer de eiwitten tot het begint te schuimen en
voeg dan al kloppende de suikers beetje bij beetje toe.
Laat het goed opkloppen tot je de kom ondersteboven
kunt houden. Verdeel het schuim gelijkmatig op het
bakpapier in gelijke rechthoeken met minimaal 1cm
ertussen. Stop het 2,5 uur in de oven. Laat hierna de
meringue in de oven afkoelen (zet de oven uit). Laat het
niet in de koelkast afkoelen mocht je het wel eruit halen.

Smelt de witte chcolade au bain marie. Klop
ondertussen de slagroom op en spatel hier de chocola
doorheen. Voeg de mascarpone toe en mix nog even
zachtjes. Zorg voor een egale room zonder hard te
kloppen.

Leg een laag meringue op de schaal waar je op wilt serveren. Verdeel ¥ van de room
met een lepel erover. Verdeel daarna ¥ van de mangoblokjes en een paar eetlepels
passievrucht. herhaal dit nog twee keer en maak af met wat chcoladeschaafsels. Direct
serveren.
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De mooiste kerstmarkten
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Lieve lezers,

We zijn alweer aan het einde gekomen van de tweede Duplomaat
van het academisch jaar 2025-2026. Niet alleen zijn we bij het einde
van deze Duplomaat, maar ook bij het einde van het jaar 2025.

We kijken met trots terug op het resultaat en hopen dat jullie er net
zoveel plezier aan hebben beleefd als wij aan het maken ervan.
Deze editie stond in het teken van de feestdagen. Het aanbreken
van de feestdagen betekend ook tijd voor vakantie.

We hopen dat iedereen een heerlijke vakantie tegemoet gaat, vol
met momenten met vrienden en familie. Het lekkerste kerstdiner, tot

de lekkerste champi op oudjaarsavond. Fijne feestdagen namens
de Mediaco, en een gelukkig nieuwjaar!

Wij duiken snel weer in de voorbereidingen voor de volgende
editie, vol nieuwe ideeén en plannen waar we ontzettend veel zin in
hebben. Bedankt voor het lezen, en tot de volgende Duplomaat!

Veel liefs,

De Mediacommissie 2025-2026
Lennert, Djamilla, Koen, Mirre en Wouter
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Mediacommissie 2025-2026
Koen Wagenaar, Djamilla Alves,

Lennert Janssen, Mirre Matthijssen en
Wouter Evers

De Duplomaat is een zowel geprinte als
een online versie El het
verenigingsblad van studievereniging
In Duplo. Deze tweede uitgave is
gekoppeld aan het thema
‘Winterkriebels’, gecentreerd rondom
de feestdagen en alle hoogtepunten
die hierbij te kijken komen.

4 Met dank aan Dane Oerlemans , de

dubbelstudenten van <de European
Master in Law and Economics en dank
aan de Goede Doelen Commissie .

Studievereniging In Duplo
Sanders 0.05

3062 PA Rotterdam

Tel. 010-4088661
www.induplo.nl

Algemeen: info@induplo.nl ,;,

@studievereniginginduplo
[E] Studievereniging In Duplo

De Duplomaat
www.deduplomaat.nl
marketing@induplo.nl

@deduplomaat
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“Christmas is not a time, nor a season.
IC’s a state of mind.”
- Calvin Coolidge
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